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 پیطگفتاس

 یب یه ؿصبك وِٛك ًبَ  01-26افلاؿ  ام ؿكٓـ 6932 ،0951ؿك ًبَ  كٚاٖ ًلأت ّٔی پیٕبیَ رـیـتلیٗ ٘تبیذ اًبى ثل

 ؽـٔبت ثٝ افلاؿ ؿًتلًی ٔیناٖ اكمیبثی ثلایٗ، ػلاٜٚ ٘ـ3ٜ اثٛؿ ثلكًی ام لجُ ٔبٜ 06 ؿك پنُىی كٚاٖ اؽتلاَ صٙـ

 ٚ ای ِٔبٚكٜ ؽـٔبت ؿكیبفت ثلای پنُىی كٚاٖ ثیٕبكاٖ ام ای ٔلاعظٝ لبثُ ثؾَ ؿاؿ ثب ایٙىٝ ِ٘بٖ ؿكٔب٘ی ثٟـاُتی

 ٕٞضٙیٗ، ُٛ٘ـ3 ٕ٘ی ٔٙـ ثٟلٜ ؿكٔب٘ی ثٟـاُتی ٔـاؽلات ام ٔجتلا، افلاؿ ًْٛ ؿٚ عـٚؿ أب وٙٙـ ٔی ٘یبم اعٌبى ؿكٔب٘ی

 ؿكیبفت كا وبفی ؿكٔبٖ پنُىی، عـالُ كٚاٖ ثیٕبكاٖ  وُ ام ؿكٓـ 61 ؿاؿ فمٚ ِ٘بٖ وبفی ؿكٔبٖ عـالُ ُبؽْ ثلكًی

 ؿاُتٙـ كا ؿكٔبٖ ویفیت تلیٗ ٘بمَ كٚا٘ی ٚ ثٟـاُت ؽـٔبت ام كا ٔٙـی ثٟلٜ وٕتلیٗ وٝ ثیٕبكاٖ ام ٞبیی وٙٙـ3 ٌلٜٚ ٔی

 كغٓ ثٝ ؿٞـ ٔی ِ٘بٖ پوَٚٞ ایٗ ٞبی یبفتٝ (05513ثٛؿ٘ـ ) كعیٕی ٔٛلل ٚ ٕٞىبكاٖ،  ؿكآٔـ وٓ الِبك ٚ ُٟلٞب ًبوٙیٗ

ٚ ارلای  كینی ثل٘بٔٝ ٌلفتٝ، ٓٛكت كٚا٘ی ثٟـاُت ؽـٔبت ویفی ٚ وٕی تًٛؼٝ ثلای اؽیل ٞبی ؿٞٝ ؿك وٝ ٞبیی تلاٍ

 ٔٛكؿ ٘یبم اًت3 ؽـٔبت ویفیت ثٟجٛؿ ٚ ؽـٔبت ایٗ ثٝ ٘یبمٔٙـ افلاؿ ؿًتلًی افنایَ ثلایالـأبت ثیِتلی 

 تٕ٘یٗ ثلای ٞب اًتلاتوی ٔٛحلتلیٗ یىی ام  (،PHCٞبی ثٟـاُتی اِٚیٝ ) ٔلالجت ٘ظبْ ؿك كٚاٖ ًلأت ؽـٔبت اؿغبْ 

 ُىُ اؿغبْ ؽـٔبت كٚاٖ ُٙبؽتی ثٝ اًت ِٚی ؿك ایٗ  ؽـٔبت ایٗ ٘یبمٔٙـ ثٝ افلاؿ ثٝ كٚا٘ی ثٟـاُت ٞبی ٔلالجت اكائٝ

 كا ُٙبؽتی كٚاٖ ٞبی آٔٛمٍ ثٝ فنایٙـٜ ؿًتلًی ِنْٚ ٔتؼـؿ، ٜٔبِؼبت وٝ اًت ؿكعبِی ایٗ ٚپیَ ثیٙی ُـٜ  ٔغـٚؿی

 ٔٛكؿ وٛؿوبٖ ؿك اِٚیٝ ٔـاؽلات ٚ غلثبٍِلی ٘ین ٚ ٔٛاؿ ٔٔلف ،تىب٘ٝ وٙتلَ ؽّمی، ٚ اٜٗلاثی اؽتلالات ثلای ثٛیوٜ

ثٝ   كٚاٖ ًلأت وبكُٙبى تًٛٚ ٔؾتٔل ٚ فِلؿٜ كٚاِ٘ٙبؽتی ثٜٛك ٔـاؽلات ،كٚیىلؿ٘ٛع  ایٗ ؿٞٙـ3 ؿك ٔی للاك تبویـ

 ُٛؿ3  ٔی اكائٝؿكیبفت وٙٙـٌبٖ ؽـٔت 

اِٚیٝ ثلای ٔـیلیت اؽتلالات  ثٟـاُتی وٝ ؿك ٘ظبْ ٔلالجت ٞبی كٚاِ٘ٙبؽتیاغّت ٔـاؽلات ؿك ٛلط تغَٛ ٘ظبْ ًلأت 

 ،آٌبٞیاًت3 ؿك ایٗ كٚیىلؿ وٝ ثٝ ٔٙظٛك افنایَ  آٔٛمٍ ٞبی كٚاِ٘ٙبؽتیكٚاٖ پنُىی ٛلاعی ٚ ارلا ٔی ُٛؿ ٔجتٙی ثل 

ٙ ی ثلللاكی اكتجبثل كٚ ُىُ ٌلفتٝ اًت، تٕلون رٌّبتؿكیبفت وٙٙـٌبٖ ؽـٔت ٚ اكتمبء ٟٔبكت ٞبی  آلاط ٍ٘لٍ

  ٔی ثبُـ3 ٚ ٟٔبكت آٔٛمی آٔٛمٍ ثیٕبك ؿك ؽّٔٛ فلآیٙـٞبی ؿكٔبٖ  ؿكٔب٘ی، تؼلیف ٚ تٛٓیف اؽتلاَ،

 

ٚ آلاط  آٔٛمٍ ٞبی كٚاِ٘ٙبؽتیی كا ثٝ پنُىی ٘یبم افلاؿ ٔجتلا ثٝ اؽتلالات كٚا٘ٚؿأیـ ٔی كٚؿ ایٗ كإٞٙب ثتٛا٘ـ تب عـ

 ٕ٘بیـ3ثلٛلف ٔٛرٛؿ  ٍ٘لٍ ٌ٘جت ثٝ اؽتلالات كٚا٘پنُىی ٚ كٚیىلؿ ٞبی ؿكٔب٘ی
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 هقذهِ

3 ٔیّیٖٛ ٘فل ثٝ آٖ ٔجتلا ٌٞتٙـ 911افٌلؿٌی اؽتلاَ كٚا٘ی ُبیؼی ؿك ًلتبًل ؿ٘یبًت ٚ تؾٕیٗ مؿٜ ٔی ُٛؿ وٝ عـٚؿ 

وٝ  ام رّٕٝ ؿٜ ثیٕبكی ٔغٌٛة ٔی ُٛؿٛا٘ی ؿك ًلتبًل ؿ٘یبًت، ثٜٛكیىٝ یه ػّت آّی ٔلي ٚ ٔیل ٚ ٘بت ایٗ اؽتلاَ 

ـ3 آٔبكٞبی ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ وٝ ثٝ ٛٛك وّی ثبك ثیٕبكی ٙثیٕبكی ٞب كا تِىیُ ٔی ؿٞآّی  ثبك 

افٌلؿٌی ثنكٌتلیٗ ثبك ًلأتی ثل ربٔؼٝ ام ٘ظل التٔبؿی ٚ ارتٕبػی ؿك ثیٌت ًبَ آیٙـٜ افٌلؿٌی كٚ ثٝ افنایَ اًت ٚ 

 .ؽٛاٞـ ثٛؿ

افلاؿی وٝ ثٝ ایٗ  مؿٞـ وٕتل ام ٘یٕی ا اٌلصٝ ؿكٔبٖ ٞبی ٔٛحلی ثلای افٌلؿٌی ٚرٛؿ ؿاكؿ ِٚی آٔبكٞبی رٟب٘ی ِ٘بٖ ٔی

كا ؿكیبفت ٔی وٙٙـ3 ػٛأّی وٝ ٔب٘غ ام ؿكیبفت ایٗ ؽـٔبت ؿكٔب٘ی ؿكٓـ (  01ؽـٔبت ٘یبم ؿاك٘ـ ) ؿك ثلؽی وِٛكٞب وٕتلام 

 ؽـٔبت ٔی ُٛؿ ُبُٔ فمـاٖ ٔٙبثغ، وبكُٙبًبٖ آٔٛمٍ ؿیـٜ ٚ اً٘ ٔلثٛٙ ثٝ ثیٕبكی كٚا٘ی اًت3 ٔب٘غ ؿیٍل ػـْ اكمیبثی

افٌلؿٌی اؽتلاِی اًت وٝ ٔی ایٗ ؿكعبِیٌت وٝ تزبكة رٟب٘ی ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ اًت3 ٞب  ؿلیك ٚ تِؾیْ ایٗ ثیٕبكی

 ْ ؿاؿٜ ُـٜ ٚ تغت ؿكٔبٖ للاك ٌیلؿ3 یتٛا٘ـ ؿك ٘ظبْ ٔلالجت ٞبی ثٟـاُتی اِٚیٝ ثٝ ُىُ ٔٛحلی تِؾ

ٔـیلیت اؽتلاَ افٌلؿٌی  ثلای آٔٛمٍ كٚاِ٘ٙبؽتی ٚ فؼبَ ًبمی ثیٕبك  ؿك كإٞٙبیی وٝ پیَ كٚ ؿاكیـ،  آَٛ ٚ كإٞٙبی

آٔـٜ اًت 3 وتبة ُبُٔ ؿٚثؾَ اًت3 ثؾَ اَٚ اؽتٔبّ ثٝ وّیبت افٌلؿٌی ؿاكؿ3 ؿك ایٗ ثؾَ یه ًلی اٛلاػبت 

ُ 3 ثؾَ ؿْٚ ُبُٔـٜ اًتاكائٝ پبیٝ ای ؿك ؽّٔٛ  ػلائٓ ٚ ا٘ٛاع اؽتلالات افٌلؿٌی ٚ ػُّ ٚ ؿكٔبٖ ٞبی كایذ 

تٕلون رٌّبت كٚی آٔٛمٍ ثیٕبك ؿك ٔٛكؿ ٔبٞیت افٌلؿٌی ٚ ؿكٔبٖ ٞبی اًت ٚ   كإٞٙبی لـْ ثٝ لـْ ٔـیلیت افٌلؿٌی

 افنایَ ًٜظ فؼبِیت ثیٕبك اًت3  ٚ ٔٛرٛؿ
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ثبُـ3 ٌبٞی اٚلبت ثٝ ؿ٘جبَ اتفبق  افٌلؿٌی لـٔتی ثٝ ا٘ـامٜ تبكیؼ ثِل ؿاكؿ ٚ وٕتل وٌی اًت وٝ آٖ كا اعٌبى ٘ىلؿٜ

تبك ُٛؿ ٚ ؽٛؿ كا  ٚ ٘بكاعت وٙٙـٜ ای ٚ  ٌبٞی ٘ین ثـٖٚ ٞیش ؿِیُ ؽبٓی ٕٔىٗ اًت اعٌبى غٓ ٚ ا٘ـٜٚ وٙیٓ ، ؿ٘یب تیلٜ

تٟٙب ٚ ثی وي اعٌبى وٙی3ٓ ِٚی ؿك اغّت اٚلبت ایٗ تزلثٝ ٔٛلتی ٚ مٚؿٌقك ثٛؿٜ ٚ ثؼـ ام ٔـت وٛتبٞی ثلٛلف ٔی ُٛؿ 

ٚ ثٝ عبِت ٛجیؼی ؽٛؿ ثبم ٔی ٌلؿی3ٓ أب ٌبٞی ُـت ایٗ افىبك ٚ اعٌبًبت ُـت ٔی یبثـ ، ػلائٓ ؿیٍلی ٞٓ ثٝ آٖ 

ٛٛلا٘ی ٔی ُٛؿ3 ؿك ایٗ ٔٛاكؿ ثب اؽتلاَ افٌلٌی ًلٚ وبك ؿاكیٓ وٝ ٘یبم ثٝ ؿكٔبٖ اٗبفٝ ٔی ُٛؿ ٚ ٔـت مٔبٖ آٖ ٞٓ 

ثٝ ِٔىلات ٚ  افلاؿ ٚاوَٙ ٛجیؼی بافٌلؿٌی ٔتفبٚت ام ً٘ٛبٖ ٞبی ؽّمی ٔؼَٕٛ اًت وٝ غبِجثٙبثلایٗ، 3 تؾٔٔی ؿاكؿ 

ٜ ػلائٕی ٔب٘ٙـ غٍٕیٙی ، ام 3 ؿك صٙیٗ ُلایٜی فلؿ افٌلؿٚ ٔٛلتی ٚ مٚؿٌقك اًت اًتلى ٞبی م٘ـٌی ٔغٌٛة ٔی ُٛؿ

كا تزلثٝ ٔی وٙـ ٚ ػّٕىلؿ ؽٛكان ؿًت ؿاؿٖ ػلالٝ ٚ ِقت، اعٌبى ٌٙبٜ ، وبَٞ ػنت ٘في ٚ ِٔىُ ؿك ؽٛاة ٚ 

3 افٌلؿٌی ثٛیوٜ ٚلتی ٔنٔٗ ٔی ُٛؿ ٚ یب ُـت آٖ ٔتًٛٚ تب ُـیـ اًت یه ٗؼیفی ؿك ؽب٘ٝ، ٔغُ وبك ٚ یب تغٔیُ ؿاكؿ

ًبلا٘ٝ ػبُٔ یه ٔیّیٖٛ ٔلي ٚ ٔیل  وٝ ُـیـ ، ٔی تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ؽٛؿوِی ُٛؿ ؿك ٔٛاكؿٔغٌٛة ُـٜ ٚ ِٔىُ رـی 

 ٔغٌٛة ٔی ُٛؿ3 ؿك ؿ٘یب 

 

 علائن افسشدگی  تعشیف ٍ

ػلائٓ ٚ ام ؿًت ؿاؿٖ ػلالٝ ٚ ِقت اًت3 ٟٔٓ آٖ ؽّك افٌلؿٜ یه عبِت ؽّمی اًت وٝ  ٚیوٌی ٞبی  افٌلؿٌی

بؽتی ) ٘بأیـی، وبَٞ ُبُٔ ػلائٓ ٞیزب٘ی ) غٍٕیٙی، اعٌبى ٌٙبٜ( ُٙافٌلؿٌی ؿك صٟبك ٛجمٝ وّی للاك ٔی ٌیل٘ـ وٝ 

ثٌیبكی ام افلاؿ ثل ایٗ ػلاٜٚ ِٔىلات ؽٛاة ٚ اُتٟب( ٔی ثبُـ3 ) وٙـی كٚا٘ی علوتی( ٚ رٌٕی ) ( اٍ٘ینُیاػتٕبؿثٙفي

بْ ٛجمبت افٌلؿٌی ؿك تٕ ٔی وٙٙـ3 ِىلات رٌٕی ثـٖٚ ؿِیُ پنُىی كا ٞٓ ٌناكٍاٜٗلاة ٚ یه ًلی ٔ ،افٌلؿٜ

ٔتًٛٚ ًٗ ُلٚع آٖ عـٚؿ صُٟ ًبٍِی  3 ؿك م٘بٖ ؿٚ ثلاثل ٔلؿاٖ اًتآٖ ُیٛع ارتٕبػی التٔبؿی ؿیـٜ ٔی ُٛؿ ِٚی 

 افنایَ ٔیناٖ ثلٚم آٖ ؿك ًٙیٗ پبییٗ تل اًت3 اًت اٌلصٝ آٔبكٞب عبوی ام آٖ 

 ٟٕٔتلیٗ ػلائٓ ِٚ٘ب٘ٝ ٞبی افٌلؿٌی ػجبكت اًت ام6

 ٌبى پٛصیعاعٌبى غٍٕیٙی ، اٜٗلاة یب ا 

 ام ؿًت ؿاؿٖ ػلالٝ ثٝ فؼبِیت ٞبی ِقت ثؾَ ُبُٔ كاثٜٝ رٌٙی 

 ٘بأیـی ٚ ثـثیٙی 

 اعٌبى ٌٙبٜ، ثی اكمُی یب ؿكٔب٘ـٌی 

 تغلیه پقیلی ٚ ثیملاكی 

 وبَٞ ا٘لهی ٚ ؽٌتٍی 

کلیات افسشدگی -بخص اٍل  
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 ؿُٛاكی ؿك تٕلون، یبؿآٚكی رنییبت ٌٔبئُ ٚ تٕٔیٓ ٌیلی 

 ِٔىلات ؽٛاة 

 وبَٞ اُتٟب یب پلؽٛكی 

  ٚ ؽٛؿوِیافىبك ٔلي 

 

 اًَاع افسشدگی

 ؿٚ لٜجیٚ  یه لٜجیؿٚ ٘ٛع وّی افٌلؿٌی  ًبثمٝ عّٕٝ ٔب٘یه ثٝٚرٛؿ یب ػـْ ٚرٛؿ كا ٔی تٛاٖ ثل اًبى  افٌلؿٌی

 ایٗ ٘ٛع افٌلؿٌیه لٜجی للاك ٔی ٌیل٘ـ3 یوٝ ًبثمٝ عّٕٝ ٔب٘یه ٘ـاك٘ـ ؿك ٛجمٝ افٌلؿٌی تمٌیٓ ولؿ3 افلاؿ افٌلؿٜ ای 

ؿك افٌلؿٌی ؽفیف تمٌیٓ ثٙـی ولؿ3 ؽفیف، ٔتًٛٚ ٚ یب ُـیـ ثٝ افٌلؿٌی ثلاًبى تؼـاؿ ٚ ُـت ایٗ ػلائٓ  كا ٔی تٛاٖ

ٔی تٛا٘ـ ٕٞضٙبٖ وبكٞبی كٚمٔلٜ ٚ فؼبِیت ٞبی ارتٕبػی ؽٛؿ كا ِی م ػلائٓ افٌلؿٌی كا تزلثٝ ولؿٜ ٚصٙـ ٔٛكؿ افلؿ 

ىلؿ فلؿ ؿك مٔیٙٝ ٞبی ًّت وٝ اؽتلاَ رـی ؿك ػٕ، ُـت ػلائٓ ثٝ ٘غٛی اؿك افٌلؿٌی ٔتًٛٚ ٚ ُـیـبْ ؿٞـ3 ا٘ز

 3ب٘ٛاؿٌی ٚ ارتٕبػی ثٛرٛؿ ٔی آٚكؿٔؾتّف تغٔیّی، ُغّی، ؽ

تبكیؾضٝ عّٕٝ ٔب٘یه ؿاك٘ـ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ؿٚلٜجی ٌٞتٙـ3 ایٗ اؽتلاَ ٔؼٕٛلا ُبُٔ عٕلات افلاؿ افٌلؿٜ ای وٝ 

ٞبی ؽّمی ٛجیؼی ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ3 ػلائٓ  ٔب٘یب ُبُٔ ؿك فبّٓٝ ثیٗ آٟ٘ب ٕٔىٗ اًت ؿٚكٜ وٝ  ٌی ٚ ٔب٘یه اًتافٌلؿ

پقیلی، پلفؼبِیتی، پلعلفی ٚ فِبك ثلای علف مؿٖ، افنایَ ػنت ٘في، وبَٞ تٕلون ٚ وبَٞ ٘یبم ثٝ  هؽّك ثبلا یب تغلی

 3٘ـُٛـ ٔنٔٗ ٚ ػٛؿوٙٙـٜ ٙٔی تٛا٘اٌل ؿكٔبٖ ِ٘ٛ٘ـ  ٞل ؿٚ ٘ٛع افٌلؿٌی ؽٛاة اًت3

 

 با افسشدگی شاُ ّواختلالات ٍ بیواسی ّای 

ٖ تِؾیْ ٚ ؿكٔبؿك یه ًلی ثیٕبكی ٞب ٚ اؽتلالات رٌٕی ٚ كٚا٘ی ٕٔىٗ اًت ثب ثیٕبكی افٌلؿٌی ٕٞلاٜ ثبُٙـ وٝ 

 ارتٕبػی ٚ اؽتلاَاٜٗلاة ی فلاٌیل، ٔؼٕٛلا اؽتلالات اٜٗلاثی ُبُٔ اٜٗلاة ػٕٛٔافٌلؿٌی ثبیـ ثٝ آٖ تٛرٝ ُٛؿ3 

ؿكٓـ افلاؿ ٔجتلا ثٝ  61اًتلى پي ام ًب٘غٝ ٕٞجٛؿی ثبلایی ثب افٌلؿٌی ؿاك٘ـ3 ثلای ٔخبَ تغمیمبت ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ وٝ 

جٛؿی ثبلایی ثب افٌلؿٌی ٕاؽتلاَ اًتلى پي ام ًب٘غٝ ، الٌلؿٌی ٘ین ؿاك٘ـ3 ػلاٜٚ ثلایٗ، ًٛء ٔٔلف اِىُ ٚ ٔٛاؿ ٘ین  ٞ

 ؿُٛاكتل ٔی وٙـ3ٚ ٔؼٕٛلا ؿكٔبٖ آٖ كا پیزیـٜ تل ٚ  ُتٝؿا

، ًلٛبٖ، اس آی ٚی / ایـم، ؿیبثت ٚ رٌٕی رـی ٔب٘ٙـ ثیٕبكی ٞبی لّجی ٕٞضٙیٗ افٌلؿٌی ؿك  ثلؽی ام ثیٕبكی ٞبی

، ثیِتل اًت ٚ ًؾت تل ثب ثیٕبكی وٝ افٌلؿٌی ٘ین ؿاك٘ـ یثیٕبكا٘ پبكویٌٖٙٛ ٘ین ؿیـٜ ٔی ُٛؿ3 ٔؼٕٛلا ُـت ثیٕبكی ؿك

 كا ثٟتل وٙـ3پیبٔـ ؿكٔبٖ ایٗ ثیٕبكی ٞب كٔبٖ افٌلؿٌی  ٔی تٛا٘ـ ْ ٚ  ؿؽٛؿ ًبمٌبك ٔی ُٛ٘ـ3 تِؾی

 

 علل افسشدگی

، تؼبُٔ ػٛأُ ٔؾتّف ه٘تیه، میٌتی ـ ٘ـاكؿ ٚ عبُٓعافٌلؿٌی ٔب٘ٙـ ًبیل ثیٕبكی ٞبی كٚاٖ ُٙبؽتی یه ػّت ٚا

تٕبَ ثلٚم افٌلؿٌی ؿك وٌب٘ی وٝ ؿك ؽب٘ٛاؿٜ ٚ عثلای ٔخبَ تغمیمبت ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت اٚ كٚاٖ ُٙبؽتی اًت3 ارتٕبػی 
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 تالٛأِبٖ ًبثمٝ افٌلؿٌی ٚرٛؿ ؿاكؿ ثیِتل اًت ٚ ایٗ ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ وٝ اعتٕبلا ػٛأُ ه٘تیه ؿك ثلٚم ایٗ اؽتلالا

ٔٛحل٘ـ3 ػلاٜٚ ثلایٗ، ؿك افٌلؿٌی ًٜظ ثلؽی ام ٔٛاؿ ُیٕیبیی ؿك ٔغن وٝ ثٝ آٟ٘ب ا٘تمبَ ؿٞٙـٜ ٞبی ػٔجی ٔی ٌٛیٙـ ٚ 

وبكُبٖ ا٘تمبَ پیبْ ثیٗ ًَّٛ ٞبی ٔؾتّف ٔغن اًت، وبَٞ ٔی یبثـ3 ٟٕٔتلیٗ ایٗ ا٘تمبَ ؿٞٙـٜ ٞبی ػٔجی وٝ ؿك ثلٚم 

 افٌلؿٌی ٘مَ ؿاك٘ـ، ًلٚتٛ٘یٗ ٚ ٘ٛكاپی ٘فلیٗ ٌٞتٙـ3 

ثیِٛٛهیه ، ػٛأُ ارتٕبػی ٚ كٚاٖ ُٙبؽتی ٘ین ام ػٛأُ ٔٛحل ؿك ثلٚم افٌلؿٌی ٌٞتٙـ3 ه٘تیه ٚ ػلاٜٚ ثل ػٛأُ 

تزلثٝ ٔی وٙٙـ وٝ ٘مَ ػبُٔ تغمیمبت ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ ثٌیبكی ام ثیٕبكاٖ لجُ ام ُلٚع افٌلؿٌی یه اًتلى ُـیـ كا 

لؿ ٘نؿیه، ام ؿًت ؿاؿٖ یه 3 ایٗ اًتلى ٞب ٔی تٛا٘ـ ُبُٔ ٔب٘ٙـ ٔلي یه فوٙـ آُىبك ًبم افٌلؿٌی كا ثبمی ٔی

ُبُٔ افىبك ٔٙفی ٚ ٘ین  اكتجبٙ ٟٔٓ، امؿًت ؿاؿٖ ُغُ، ُىٌت تغٔیّی ٚ ٚكُىٌتٍی ثبُـ3 ػٛأُ كٚاٖ ُٙبؽتی

 غیلٚالغ ثیٙب٘ٝ ؿك ٔٛكؿ ؽٛؿ، ؿیٍلاٖ ٚ آیٙـٜ ٔی ُٛؿ وٝ ؿك ثلٚم ٚ تـاْٚ افٌلؿٌی ٘مَ ؿاك٘ـ3

 

 دسهاى افسشدگی

، ل ؿكٔبٖ ُلٚع ُٛؿتٚ ٔؼٕٛلا ٞل صٝ مٚؿ وٝ ثلای آٖ ؿكٔبٖ ٞبی ٔٛحلی ٚرٛؿ ؿاكؿافٌلؿٌی ام رّٕٝ اؽتلالاتی اًت 

ٞبی  احلثؾِی آٖ ٞٓ ثیِتل ؽٛاٞـ ثٛؿ3 ثٝ ٛٛك وّی ٔی تٛاٖ ؿكٔبٖ ٞبی افٌلؿٌی كا ثٝ ؿٚ ٛجمٝ ؿاكٚؿكٔب٘ی ٚ ؿكٔبٖ

لای افٌلؿٌی ٞبی ٔتًٛٚ ٚ ًی ٞب ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ وٝ تلویت ایٗ ؿٚ ٘ٛع ؿكٔبٖ ثٛیوٜ ثكٚاٖ ُٙبؽتی تمٌیٓ ولؿ3 ثلك

 ثٝ ٕٞلاٜ ؿاكؿ3 ٘تیزٝ كاُـیـ، ثٟتلیٗ 

 

 داسٍ دسهاًی -الف

ؿاكٚٞبی ٔؾتّف ثلای ؿكٔبٖ افٌلؿٌی ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ ٔؼٕٛلا كٚی ا٘تمبَ ؿٞٙـٜ ٞبی ػٔجی ًلٚتٛ٘یٗ ٚ ٘ٛكاپی ٘فلیٗ احل  

٘ىتٝ ٟٔٓ ؿك ٔٛكؿ تٕبْ ؿاكٚٞبی ٗـ ٔی ٌقاك٘ـ ٚ ثب افنایَ ًٜظ آٟ٘ب ؿك ٔغن، ٔٛرت وبَٞ ػلائٓ افٌلؿٌی ٔی ُٛ٘ـ3 

ٞفتٝ ٔٔلف ُٛ٘ـ تب احل وبُٔ ؽٛؿ كا ثٍقاك٘ـ3 ػلاٜٚ ثلایٗ تٙظیٓ ٔمـاك  2-6افٌلؿٌی ایٗ اًت وٝ آٟ٘ب عـالُ ثبیـ ثیٗ 

ؿاكٚ ٚ ٕٞضٙیٗ لٜغ ؿاكٚ عتٕب ثبیـ تًٛٚ پنُه ا٘زبْ ُٛؿ3 اٌلصٝ ٗـافٌلؿٌی ٞب اػتیبؿ آٚك ٘یٌتٙـ ِٚی لٜغ ٘بٌٟب٘ی 

فٌلؿٌی ٔنٔٗ یب ػٛؿ آٟ٘ب ٕٔىٗ اًت ٔٛرت ػلائٓ ٔغلٚٔیت ٚ یب ػٛؿ افٌلؿٌی ٔی ُٛؿ3 ٌبٞی لامْ اًت وٌب٘ی وٝ ا

 6ػجبكت اًت ام ؿك ؿكٔبٖ افٌلؿٌیؿٚ ؿًتٝ ؿاكٚیی ٟٔٓ وٙٙـٜ ؿاك٘ـ ثٝ ٔـت ٛٛلا٘ی ؿاكٚ ٔٔلف وٙٙـ3 3 

  ( ٗؿاكٚٞبی ثبمؿاك٘ـٜ ثبمرقة ًلٚتٛ٘یSSRI) ٚ (ٗثبمؿاك٘ـٜ ثبمرقة ًلٚتٛ٘یٗ ٚ ٘ٛكاپی ٘فلی(SNRI–  ایٗ ؿاكٚٞب

 افٌلؿٌی ٌٞتٙـ وٝ ثٝ ؿِیُ احلثؾِی ثبلا ٚ ػٛاكٕ رب٘جی وٓ ٔغجٛثیت میبؿی ؿاك٘ـ 3  ٗـ ام رـیـ تلیٗ ؿاكٚٞبی

SSRI ٔی ُٛ٘ـ3 فّٛوٌتیٗ ) پلٚمان(،  ؿك ٔغنآٖ ػج افنایَ ٔیناٖ بٞب ثب ثبمؿاكی رقة ٔزـؿ ًلٚتٛ٘یٗ ث

ٞب ٔب٘غ رقة  SNRI ؿاكٚٞب ٌٞتٙـ3 ٚ ًیتبِٛپلاْ امرّٕٝ ِٟٔٛكتلیٗ ایًٗلتلاِیٗ)آًٙتلا(، پبكٚوٌتیٗ)پىٌُ( 

ٔغن افنایَ ٔی ؿٞٙـ3  كؿٔیناٖ ایٗ ؿٚ ٔبؿٜ ُیٕیبیی كا ام ایٗ ٛلیك  ٔزـؿ ًلٚتٛ٘یٗ ٚ ٘ٛكاپی ٘فلیٗ ُـٜ ٚ 

اٌلصٝ ایٗ ؿٚ ؿًتٝ ؿاكٚیی ػٛاكٕ رب٘جی وٕتلی ٚ ؿاِٛوٌتیٗ ام رّٕٝ ایٗ ؿاكٚٞب ٔغٌٛة ٔی ُٛ٘ـ3 ٚ٘لافبوٌیٗ 
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ت ًلؿكؿ، ثیؾٛاثی، تٟٛع، ِٔىلات ٌٛاكُی ٚ ِٔىلات رٌٙی رٌٔٛ٘جت ثٝ ؿاكٚٞبی لـیٕی تل ؿاك٘ـ ِٚی ٌبٞی 

 ٔی ُٛؿ وٝ ٔؼٕٛلا پي ام  ٌقُت مٔبٖ كفغ ٔی ُٛ٘ـ3 

  ( ؿاكٚٞبی ًٝ عّمٝ ایTCA)- ٌٞتٙـ ؿك تیّیٗ  لیٗ آٟ٘ب ایٕی پلأیٗ ٚ ٘ٛكتلیپؿاكٚٞبی ًٝ عّمٟبی وٝ ٔؼلٚف ت

ثبلایی وٝ ؿاك٘ـ صٙـاٖ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٕ٘ی ٌیل٘ـ3 ایٗ ؿكٔبٖ افٌلؿٌی ٔٛحل٘ـ ِٚی ألٚمٜ ثٝ ؿِیُ ػٛاكٕ رب٘جی 

ؿاكٚٞب ثلای وٌب٘ی وٝ ثیٕبكی لّجی ؿاك٘ـ ، ٔ٘ل اًت ٚ ؿك افلاؿ ٌٔٗ ٘ین ٕٔىٗ اًت ثبػج ٌیزی ُٛؿ3 ًبیل 

 ػٛاكٕ رب٘جی ایٗ ؿاكٚٞب ُبُٔ ؽٛاة آِٛؿٌی، ؽِىی ؿٞبٖ ٚ افنایَ ٚمٖ اًت3

 

 سٍاى دسهاًی - ب

كٚاٖ ؿكٔب٘ی ثلای افٌلؿٌی ٞبی ؽفیف، ؽٚ اَٚ ا٘ٛاع ٔؾتّف كٚاٖ ؿكٔب٘ی ٞب ٔی تٛا٘ـ ثٝ ؿكٔبٖ افٌلؿٌی وٕه وٙـ3 

ؿكٔبٖ ٔغٌٛة ٔی ُٛؿ ِٚی ؿك افٌلؿٌی ٞبی ٔتًٛٚ ٚ ُـیـ ثٝ تٟٙبیی وبفی ٘یٌت ٚ عتٕب ثبیـ ثب ؿاكٚؿكٔب٘ی ٕٞلاٜ 

ؽتی ٔٛحل ؿك ثلٚم افٌلؿٌی تبحیل ٔی ٌقاك٘ـ ٚ ام ایٗ ٛلیك ثٝ ثٟجٛؿ ارتٕبػی ٚ كٚاٖ ُٙب ُٔثبُـ3 كٚاٖ ؿكٔب٘ی ٞب كٚی ػٛا

 افٌلؿٌی وٕه ٔی وٙٙـ3 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؿكٔبٖ ٞبی كٚا٘ی ارتٕبػی ؿك افٌلؿٌی ٞبی ؽفیف ؿك ؽٚ اَٚ ؿكٔبٖ للاك ؿاك٘ـ ِٚی ؿك افٌلؿٌی ٞبی ٔتًٛٚ ٚ 
افٌلؿٌی اًتُـیـ، تلویت ؿاكٚ ؿكٔب٘ی ٚ كٚاٖ ؿكٔب٘ی ٔٛحلتلیٗ كٚیىلؿ ؿك ؿكٔبٖ   
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ایزبؿ اكتجبٙ ؿكٔب٘ی، رٌّٝ اَٚ اؽتٔبّ ثٝ ؿلیمٝ ای اًت  91، ُبُٔ ؿٚ رٌّٝ پیَ ثیٙی ُـٜ ثلای افٌلؿٌی ٔـاؽّٝ

ؿاكؿ3 ؿك كا آٖ اكمیبثی ُـت افٌلؿٌی ٚ ًپي اكائٝ آٔٛمٍ ٞبی كٚاٖ ُٙبؽتی ؿك ٔٛكؿ ٔبٞیت ثیٕبكی افٌلؿٌی ٚ ؿكٔبٖ 

اًتفبؿٜ ٔی ُٛؿ تب ًٜظ فؼبِیت ثیٕبك ؿك عٛمٜ ٞبی ٔؾتّف ُؾٔی، ارتٕبػی ٚ  كفتبك تىٙیه فؼبَ ًبمی، ام رٌّٝ ؿْٚ

 ؼیٛة افٌلؿٌی، ػـْ فؼبِیت ٚ تِـیـ ؽّك افٌلؿٜ ُىٌتٝ ُٛؿ3 آٔٛمُی ٚ ُغّی افنایَ یبفتٝ ٚ ثـیٗ تلتیت ًیىُ ٔ

 

 

 

 

 

 

 اّذاف جلسِ: 

 ثب ثیٕبكثلللاكی اكتجبٙ  03

 ٚ ؿكٔبٖ ٞبی ٔٛرٛؿ آٔٛمٍ ثیٕبك ؿك ٔٛكؿ ٔبٞیت افٌلؿٌی 63

  تٛٓیف ؿكٔبٖ 93

 

 هشٍسی بش جلسِ

 

ٔلارؼهٝ ثهٝ   تٛٗیظ ؿكٔبٖ ٚ للاؿاؿ ؿكٔب٘ی ؿاكؿ3 آٔٛمٍ ثیٕبك ٚ ٚ ، اكمیبثی ؿكٔب٘یرٌّٝ ٔمـٔبتی اؽتٔبّ ثٝ ایزبؿ اكتجبٙ 

ثبیـ ٞل وهبك ٕٔىهٗ كا ثهلای ایزهبؿ اكتجهبٙ ؿكٔهب٘ی ٚ       ُٕب ٔلون ؿكٔبٖ، لـْ ثنكٌی اًت وٝ ٔلارغ ثلای ثٟجٛؿ ثلؿاُتٝ ٚ 

اٛلاػبت ٗلٚكی ؿك ٔهٛكؿ   یـ كٚی ثلللاكی ایٗ اكتجبٙ ٚ ٘ین اكائٝ تٕلون رٌّٝ ثب ـ3 ثٙبثلایٗیتٌٟیُ اؿأٝ ؿكٔبٖ ا٘زبْ ؿٞ

 افٌلؿٌی ثبُـ3

 

 ایجاد استباط دسهاًی .4

ایزبؿ صٙیٗ اكتجبٛی یه عبؿحٝ ٘یٌهت ثّىهٝ    ٌلؿؿ3ثب ٔلارغ ثلٔیٔٛحل ؿك ٔٛفمیت ؿكٔبٖ ثٝ اكتجبٙ ؿكٔبٍ٘ل  یىی ام ػٛأُ

ٌٍٛ ؿاؿٖ، ٕٞـِی ٚ ؿكن ٔٛلؼیت م٘هـٌی  ُٛؿ3 فلایٙـی اًت وٝ لبػـتب ام اِٚیٗ رٌّٝ آُٙبیی ثیٕبك ثب ؿكٔبٍ٘ل ُلٚع ٔی

-كتُٕب ثبیـ ام تٕهبٔی ٟٔهب  وٙـ3 ؿك ٚالغ ثیٕبك ام ٍ٘بٜ ٚی ٚ ل٘بٚتی ٘جٛؿٖ ؿك ایزبؿ صٙیٗ اكتجبٛی ٘مَ اًبًی كا ایفب ٔی

 ایجاد استباط ٍ آهَصش بیواس -اٍل جلسِ

 ساٌّوای جلسات    -بخص دٍم 
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پقیلی ثلای ایزبؿ صٙیٗ اكتجبٛی اًتفبؿٜ وٙیـ3 ای ؽٛؿ ثٛیوٜ ٕٞـِی، ایزبؿ أیـ، پقیلٍ غیلل٘بٚتی ٚ ا٘ؼٜبفٞبی ِٔبٚكٜ

ؿك ٔٛكؿ ؿكٔبٖ ؿاُهتٝ  ای رٌّٝ اَٚ ٕٔىٗ اًت ثلای ثٌیبكی ام ٔلارؼبٖ، اِٚیٗ تزلثٝ ؿكٔب٘ی آٟ٘ب ثبُـ ٚ اعٌبى ؿٌٚب٘ٝ

تٛا٘ـ ٘مَ ٟٕٔی ؿك اؿأٝ ؿكٔبٖ ؿاُتٝ ٞبی فلایٙـ ؿكٔب٘ی اًت ٚ ٔیام ٟٕٔتلیٗ ثؾَؿك ٞل عبَ، رٌّٝ اِٚیٝ یىی ثبُٙـ3

ٞبی ٘بؽُٛبیٙـی ؿاُتٝ ثبُٙـ 3 ُٕب ثبیـ ثٝ ایٗ اعٌبًبت تٛرٝ ؿاُتٝ ٚ ثبُـ3 ثلؽی افلاؿ ٞٓ ٕٔىٗ اًت ؿك ٌقُتٝ تزلثٝ

 لارغ ثبُـ3 تٛا٘یـ ا٘زبْ ؿٞیـ تب اِٚیٗ رٌّٝ، تزلثٝ ٔخجتی ثلای ٔٞل وبكی كا وٝ ٔی

 ثبمؽٛكؿ ٔخجت ثـٞیـ6 آٔٛمُی، ؿك ٔٛكؿ تٕٔیٓ ثیٕبك ثلای آٔـٖ ثٝ رٌّٝ پي ام ٔؼلفی ؽٛؿ ثلای ایٗ ٔٙظٛك ٔی تٛا٘یـ 

ٔی وٙٓ  ایٗ ٔلون آٔـیـ، وٕه و3ٓٙ فىل ٔٗ 3333ٌٞتٓ ٚ أیـٚاكْ ثتٛا٘ٓ ثٝ ُٕب ثلای عُ ِٔىلاتی وٝ ثٝ ؽبٛل آٖ ثٝ "

 "ثٟتل اًت رٌّٝ كا ثب ایٗ ًٛاَ ُلٚع وٙیٓ وٝ صی ُـ وٝ ثٝ ایٙزب آٔـیـ؟ 

ٚلتی افٌلؿٜ ٌٞتیٓ ٕٔىٗ اًت  آٔٛمٌٍیلی ٚ آٔـٖ ثٝ رٌّبت ؽُٛغبِٓ وٝ تٕٔیٓ ٌلفتیـ ثٝ ایٙزب ثیبیـ، تٕٔیٓ "

 ".  ایـوبك ًؾتی ثبُـ ٚ ُٕب ثب ایٗ وبك، یه لـْ ثنكي كا ثٝ ًٛی  ثٟجٛؿی ثلؿاُتٝ

 

  اسصیابی هطکل .2

، تلریظ ٔی ؿٞیـ تٛٗیظ ؿٞیـ ثلای ایٙىٝ ثٟتل ٔتٛرٝ ِٔىلات ثیٕبك ُٛیـ ، پي ام اُبكٜ ثٝ ٔٙجغ ٚ ؿِیُ اكربع،ؿك اؿأٝ

ِٔىُ ثیٕبك كا ام مثبٖ ؽٛؿ ٚی ثِٙٛیـ3 ایٗ وبك ثٝ ُٕب فلٓت ٔی ؿٞـ وٝ ٔتٛرٝ ُٛیـ ثیٕبك صٝ ٍ٘بٞی ثٝ ثیٕبكی ؽٛؿ 

تٛا٘یـ اٛلاػبت ٟٕٔی كا وٝ ؿك پلٚ٘ـٜ اكربع حجت ِ٘ـٜ اًت، ثٝ ؿًت آٚكیـ3 اِجتٝ ٔلالت ثبُیـ ؿاكؿ ٚ ػلاٜٚ ثلایٗ ٔی 

كا ؿك  تبویـ ُٕب ثبیـ كٚی ثلللاكی اكتجبٙ ٚ فٟٓ ثیٕبك ثبُـ ٚ ثب پلًیـٖ ًٛالات میبؿ اعٌبى ٔٛكؿ ثبمرٛیی للاك ٌلفتٗ

عٛمٜ ٞبی ؽٔٛٓی ثلای ًٛاَ ؿك ٔٛكؿ بم اًتفبؿٜ وٙیـ ٚ ایزبؿ ٘ىٙیـ3 ثلای ایٗ ٔٙظٛك تب ربی ٕٔىٗ ام ًٛالات ث ثیٕبك

 یب ٔٔلف ٔٛاؿ كا ثٝ ثؼـ ٔٛوَٛ وٙیـ3 ٔخبَ كٚاثٚ رٌٙی 

 

 آهَصش بیواس .9

آٔٛمٍ ثیٕبك ؿك ٔٛكؿ ٔبٞیت افٌلؿٌی ٚ ؿكٔبٖ ٞبی ٔٛرٛؿ ثؾَ ٟٕٔی ام ٔـاؽلات كٚا٘ی ارتٕبػی ثلای ٞل ثیٕبكی 

ٔی تٛا٘ـ ؿك ٔٛكؿ آٖ  ٙٛاٖ یه ثؾِی ام ثیٕبكی ثجیٙـ وٝلائٓ ثیٕبكی كا ثٝ ػاًت3 ایٗ آٔٛمٍ ثٝ ثیٕبك وٕه ٔی وٙـ تب ػ

وبكی ا٘زبْ ؿٞـ3 صٙیٗ ٍ٘لُی ام یه ٛلف ثبػج ٔی ُٛؿ وٝ ػلائٓ افٌلؿٌی كا ٘بُی ام ٗؼف یب ٘مْ ُؾٔیتی ٚ یب 

ؿك افٌلؿٌی وٝ اعٌبى تٙجّی ٘جیٙـ ٚ ام ٛلف ؿیٍل ٌ٘جت ثٝ ؿكٔبٖ آٖ أیـٚاك ُٛؿ3 أیـٚاكی ٌ٘جت ثٝ ؿكٔبٖ ثٛیوٜ 

ٟٕٔی ثبمی ٔی  ٘مَ ٘بأیـی ٚ ؿكٔب٘ـٌی ثؾِی ام تبثّٛی ثبِیٙی ایٗ ثیٕبكی اًت ؿك ٔب٘ـٌبكی ؿك ؿكٔبٖ ٚ تجؼیت ؿكٔب٘ی

 ٔٛاكؿی وٝ ثبیـ ؿك آٔٛمٍ كٚاٖ ُٙبؽتی ثیٕبك ٔٛكؿ تبویـ للاك ٌیلؿ ؿك میل آٔـٜ اًت6 وٙـ3

 ثلای ثیٕهبك تٛٗهیظ ؿٞیهـ وهٝ ٕٞهٝ ٔهب        -با غوگیٌی تَصیف علائن ٍ ًطاًِ ّای افسشدگی ٍ تفاٍت آى

َ   یب ٔٛالؼی ثب یب ثـٖٚ ؿِیُ غٍٕیٗ ٔی ُٛیٓ ٚ ٕٔىٗ اًت عّٛٓٝ ؿیٍلاٖ ٚ كا ٘ـاُهتٝ   ؽهٛؿ  ا٘زبْ وبكٞهبی ٔؼٕهٛ

اعٌبى افٌلؿٌی "ایٗ ٔٛلتی ٚ مٚؿٌقك اًت ٚ ثؼـ ام صٙـ كٚم امثیٗ ٔی كٚؿ3 ثٛؿٜ ٚ ایٗ ػلائٓ ؽفیف ٔؼٕٛلا ی3ٓ ُثب

ثٍٛییهـ   افٌهلؿٌی كا تٛٗهیظ ؿاؿٜ  ٚ    ٔؾتّهف  ثب ثیٕبكی افٌلؿٌی فلق ؿاكؿ3 ًپي ػلائهٓ ٚ ِ٘هب٘ٝ ٞهبی   وٝ "اًت 
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كا ثلای ٘ٛالٔهی وهٝ فىهل ٔهی وٙهیٓ       ٚ اغّت ؽٛؿ ٔؼتمـیٓ وٝ ؿكٔب٘ـٜ ٚ تٟٙب ٌٞتیٓٚلتی افٌلؿٜ ٔی ُٛیٓ ٔؼٕٛلا 

ٝ  ٔٙفهی اًهت  ؿك ٔٛكؿ ؽٛؿ، ؿ٘یب ٚ آیٙـٜ ٔب اعٌبى ثٜٛك وّی، 3 َ٘ ٔی وٙیًٓلم ؿاكیٓ كا ثهٝ   ؽهٛؿ   3 ثٙهبثلایٗ ػلاله

ٓ، ِقت ٕ٘ی ٚ ؿیٍل ام ا٘زبْ وبكٞبیی وٝ ثٝ آٖ ػلالٝ ؿاُتی ٔبٖ ٔی ٌقكؿ ، ام ؿًت ٔی ؿٞیٓصینٞبیی وٝ ؿك اٛلاف 

 33 تٕٔیٓ ٌیلی ثلای ا٘زبْ وبكٞبی وٛصىی وٝ یه ٚلتی آلا ًؾت ٘جٛؿ، ًؾت ٔی ُٛؿثلیٓ

ثهلای  ٌٞتٙـ وٝ ثب ؿكٔبٖ آٖ، ایٗ ػلائٓ ٞٓ ام ثیٗ ٔی كٚ٘هـ3   ثیٕبكی ٚاعـٕٞٝ ایٗ ٔٛاكؿ ػلائٓ یه  تبویـ وٙیـ وٝ

فٟٓ ثٟتل ٔلارغ ، ػلائٓ كا ثٝ صٙـ ؿًتٝ تمٌیٓ ثٙـی وٙیـ ٚ ثٍٛییـ  ٚلتی وٌی افٌلؿٜ ٔی ُٛؿ ، ٔؼٕهٛلا تغییلاتهی   

 6ؿك افىبك، ثـٖ، ٞیزبٖ ٞب ٚ كفتبك اٚ اتفبق ٔی افتـ

 

 علائن ّیجاًی                                                                           علائن جسوی

 

  اعٌبى غٍٕیٙی، ٌٙبٜ ٚ ٘ٛٔیـی 

 ام ؿًت ؿاؿٖ ػلالٝ/ یب ِقت ثلؿٖ ام صینٞب 

  یب ٌلیٝ ٘ىلؿٌٖلیٝ ولؿٖ میبؿ ٚ 

 ٟٙبیی عتی ؿك رٕغاعٌبى ت 

 

 ضٌاختیعلائن 

  َٞاػتٕبؿ ثٝ ٘فيوب 

  ا٘تظبك اتفبق افتبؿٖ ثـتلیٗ صینٞب یب افىبك ٔٙفی یب

 تیلٜ ٚ تبك

 افىبك ؽٛؿوِی 

 عبفظٝ یب تٕلون ٗؼیف 

 

 ثی ا٘لهی ثٛؿٖ ؽٌتٍی ٚ 

 ثیملاكی 

  ِٔىلات ؽٛاة ثٛیوٜ مٚؿ ثیـاكُـٖ ٚ ؽٛاة

 ٔٙمٜغ

 ٚمٖ تغییل اُتٟب ٚ 

 

 علائن سفتاسی

  ُؿك تٕٔیٓ ٌیلیِٔى 

  ٖا٘زبْ ٘ـاؿٖ وبكٞبیی وٝ ٔؼٕٛلا ام ا٘زبْ آ

 ِقت ٔی ثلؿیـ

  ؿیٍلاٖام وٙبكٜ ٌیلی 

 ٜػـْ تٛا٘بیی ا٘زبْ وبكٞبی كٚمٔل 

 ثٝ تؼٛیك ا٘ـاؽتٗ وبكٞب 

 

تب ام آٟ٘ب ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ  1ؿك ا٘تٟب تبویـ وٙیـ وٝ افلاؿ افٌلؿٜ ٕٔىٗ اًت ٕٞٝ ایٗ ػلائٓ كا ٘ـاُتٝ ثبُٙـ ِٚی ٚلتی عـالُ 

ثلای ٔـت ٛٛلا٘ی یؼٙی عـالُ ؿٚ ٞفتٝ َٛٛ وِیـٜ اًت، ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ وٝ افٌلؿٌی ُٕب رـی اًت ٚ ٘یبم ثٝ ؿكٔبٖ 

 ؿاكؿ3  

 

 ًت وٝ افٌلؿٌی یىی ام ُبیغ تلیٗ ثیٕبكی ٞب اًت وٝ ؿك تٕبْ وِٛكٞبتٛٗیظ ؿٞیـ  -تَصیف ضیَع افسشدگی

ام ایٗ ثیٕبكی ك٘ذ ٔی ثل٘ـ3  ی ٔیّیٖٛ ٘فل ؿك ؿ٘یب 911اٗبفٝ وٙیـ وٝ عـٚؿ ٔی تٛا٘ـ ثلای ٞل وٌی اتفبق ثیفتـ3 

٘یب ٔب٘ٙـ اٚ ام ایٗ افلاؿ میبؿی ؿك ؿثٙبثلایٗ، آٟ٘ب تٟٙب ٘یٌتٙـ ٚ ؿكٓـ ٔی ثبُـ3  3/06ُیٛع ایٗ اؽتلاَ ؿك ایلاٖ 

 ثیٕبكی ك٘ذ ٔی ثل٘ـ3 

 



  كإٞٙبی آٔٛمٍ ٞبی كٚاِ٘ٙبؽتی ثلای اؽتلالات افٌلؿٌی ٚ اٜٗلاثی 

 

10 

 

 تٛٗیظ ؿٞیـ افٌلؿٌی یه ػّت  ٚاعـ ٘ـاكؿ ٚ یه ًلی ػٛأُ ٔؾتّف ثب ٞٓ رٕغ   -تَصیف علل افسشدگی

، ُبُٔ ه٘تیه، ثیِٛٛهیه ) وبَٞ ثلؽی ام ٔٛاؿ ُیٕیبیی ؿك ٔغن( ٔی ُٛ٘ـ ٚ ٔٛرت افٌلؿٌی ٔی ُٛ٘ـ3 ایٗ ػٛأُ 

یب لى ٞب ٚ ِٔىلات م٘ـٌی ٔب٘ٙـ ٔلي ٚ اًت ای ٔخبَ ام ؿًت ؿاؿٖ ٔبؿك ؿك وٛؿویتزلثٝ ٞبی اِٚیٝ م٘ـٌی ثل

، ِٔىلات اكتجبٛی ٔی ثبُـ3 ثٙبثلایٗ، افٌلؿٌی تمٔیل آٟ٘ب ٘یٌت یه ػ٘ٛ ؽب٘ٛاؿٜ، ام ؿًت ؿاؿٖ وبكثیٕبكی ًؾت 

 ٚ ٘جبیـ ثؾبٛل آٖ اعٌبى تمٔیل ٚ ُلْ وٙٙـ3

 

 ؽُٛجؾتب٘ٝ ثلای افٌلؿٌی ؿكٔبٖ ٞبی ٔٛحلی ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ٘تیزٝ تٛٗیظ ؿٞیـ  -تَصیف دسهاى ٍ اثشبخطی آى

تغمیمبت ٔؾتّف  ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ ایٗ ثیٕبكی ٔی تٛا٘ـ ؿك اوخل ٔٛاكؿ ثب ٔٛفمیت ؿكٔبٖ ُٛؿ3 ًپي اٗبفٝ وٙیـ صٖٛ 

كٔب٘ی ٚ ٞٓ ػٛأُ ثیِٛٛهیه ٚ ٞٓ كٚاٖ ُٙبؽتی ؿك ثلٚم ایٗ ثیٕبكی ٘مَ ؿاك٘ـ ، ثٙبثلایٗ ثلای ؿكٔبٖ آٖ ٞٓ ؿاكٚ ؿ

ؿاكٚٞبی ٗـافٌلؿٌی وٝ ثًٛیّٝ پنُه ٚ یب كٚاٖ پنُه تزٛین ٔٝ تٛٗیظ ؿٞیـ اؿك اؿ3 ٞٓ كٚاٖ ؿكٔب٘ی لامْ اًت

پیـا  كٚی ػٛأُ ثیِٛٛهیه احل ٔی ٌقاكؿ ٚ ثبػج ٔی ُٛؿ ًٜظ ٔٛاؿ ُیٕیبیی وٝ ؿك ٔغن پبییٗ آٔـٜ، افنایَٔی ُٛؿ 

اربمٜ ـ ٚ ٙبٖ اعتیبد ؿاك٘ـ تب احل ؽٛؿ كا ثٍقاك٘ـ3 ثٙبثلایٗ ثبیـ ٓجٛك ثبُٞفتٝ مٔ 2-36 اِجتٝ، ٔؼٕٛلا ؿاكٚٞب ٘یبم ثٝ وٙـ

ؿك اٌلصٝ ٕٔىٗ اًت  ایٗ ؿاكٚٞب اػتیبؿ آٚك ٘یٌتٙـ ٚ ـؿٞٙـ تب ؿاكٚٞب ثتـكیذ احل ؽٛؿ كا ثٍقاك٘ـ3 ٕٞضٙیٗ تٛٗیظ ؿٞی

ی ؿاُتٝ ثبُٙـ ِٚی ایٗ یه ًلی ػٛاكٕ رب٘جی ٔخُ ًلؿكؿ، عبِت تٟٛع، ثیؾٛاثی ٚ یب اٜٗلاة ٚ ثیملاكاثتـا 

ثلای آٟ٘ب ؿُٛاك ثٛؿ ٔی ایٗ ػٛاكٕ ؿك ٓٛكتی وٝ تغُٕ 3 اِجتٝ ٕٛلا ثب ٌقُت مٔبٖ ثلٛلف ٔی ُٛ٘ـػٛاكٕ ٔؼ

تبویـ وٙیـ وٝ تٛا٘ٙـ آٖ كا ثٝ پنُه ثٍٛیٙـ تب یب ٔمـاك ؿاكٚ كا تغییل ؿٞـ ٚ یب آٖ كا ثب ؿاكٚی ؿیٍلی ربیٍنیٗ وٙـ3 

ؿاكٚ كا اؿأٝ ؿٞیـ تب ثیٕبكی ػٛؿ ٘ىٙـ3 ثٙبثلایٗ عتی ٚلتی اعٌبى ٔی  ٔٔلف ٔی وٙـ وٝ ؿوتل تٛٓیٝتب ٚلتی ثبیـ 

 یب ٔمـاك آٖ كا وبَٞ ٘ـٞیـ3ٜغ ٘ىٙیـ لوٙیـ ثٟتل ُـٜ ایـ ٔٔلف ؿاكٚ كا 

 

ؿك ایٗ  3ٚرٛؿ ؿاكؿ افٌلؿٌی ثلای تٛٓیف كٚاٖ ؿكٔب٘ی تٛٗیظ ؿٞیـ وٝ كٚاٖ ؿكٔب٘ی ٞبی ٔؾتّفی ثلای ؿكٔبٖ

تغمیمبت صٖٛ  وٝ ٕٔىٗ اًت ؿك ثلٚم ٚ تـاْٚ افٌلؿٌی ٘مَ ؿاُتٝ ثبُـ، وبك ٔی ُٛؿافلاؿ یٜٛ تفىل ؿكٔبٖ كٚی ُ

ٚ كفتبك ٔب احل  كٚی اعٌبًبتِ٘بٖ ٔی ؿٞـ ُیٜٛ ای وٝ ٔب ؿك ٔٛكؿ اتفبلبت ٔؾتّف ٚ عٛاؿث م٘ـٌی فىل ٔی وٙیٓ 

 ٔی ٌقاكؿ3 

ثتٛا٘ٙـ ًٜظ فؼبِیت ؽٛؿ كا افنایَ ؿٞٙـ ٚ ِٔىلات ٚ ٞبیی ثٝ آٟ٘ب آٔٛمٍ ؿاؿٜ ٔی ُٛؿ تب  ٚ ػلاٜٚ ثل آٖ ٟٔبكت 

ػٛأُ ؿك ٔٛفمیت ؿكٔبٖ، ٟٕٔتلیٗ یىی ام اًتلى ٞبی م٘ـٌی كا ثٝ ٓٛكت ٔٛحلی عُ وٙٙـ3 ؿك ا٘تٟب تبویـ وٙیـ 

ٖ ٞب ثٝ ثٌیبكی ام افلاؿ وٕه ٚ ایٗ ؿكٔبِٔبكوت فؼبَ ؿك كٚاٖ ؿكٔب٘ی اًت  پیلٚی ام ؿًتٛكات ؿاكٚیی پنُه ٚ

 ولؿٜ ٚ ٔی تٛا٘ـ ثٝ ُٕب ٞٓ وٕه وٙـ3

 

 ٍ قشاسداد دسهاًی دسهاىتَصیف  .1
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كا ثٝ ُىُ وٛتبٜ، ًبؿٜ ٚ لبثُ فٟٓ ثلای ثیٕبك تٛٓیف وٙیـ3 ٞـف ام ا٘زبْ ایهٗ وهبك، آُهٙب    ؿك ا٘تٟبی رٌّٝ، فلایٙـ ؿكٔبٖ 

ؿك ایٗ تٛٓیف كٚی ؿٚ ٘ىتهٝ ٟٔهٓ    ثلای ُلٚع ٚ اؿأٝ ؿكٔبٖ اًت3ُـٖ ٔلارغ ثب ٛلط وّی ؿكٔبٖ ٚ ایزبؿ أیـ ٚ اٍ٘ینٜ 

 3تبویـ وٙیـ"تٕبیُ ٚ تٛا٘بیی ثلای وٕه ثٝ ٔلارغ "ٚ "ثیبٖ ا٘تظبكات ٔخجت ام ؿكٔبٖ "یؼٙی

ٞیش صین ٕ٘ی تٛا٘ـ عبَ ُٕب كا ثٟتل وٙـ ِٚی وبكٞبیی ٌٞت وٝ  ؿكعبَ عبٗل فىل وٙیـ  تبویـ وٙیـ ٕٔىٗ اًتؿك اؿأٝ، 

 ٘یـ ا٘زبْ ؿٞیـ تب اٚٗبع ثٟتل ُٛؿ3 ُٕب اِٚیٗ لـْ كا ثب آٔـٖ ثٝ ایٙزب ثلؿاُتٝ ایـ3ٔی تٛا

آَٛ ؿكٔبٖ ُبُٔ كامؿاكی ٚ ٔغلٔب٘ٝ ٔب٘ـٖ اٛلاػبت، ُلایٚ ؽتٓ ؿكٔبٖ ٚ ًبیل ٔٛاكؿ كا تٛٗیظ ؿٞیهـ ٚ ؿك ا٘تٟهب   ًپي 

یٕبك ٔٛافمت ؽٛؿ كا ثهلای ٚكٚؿ ثهٝ ؿكٔهبٖ اػهلاْ     ثٝ ثیٕبك اربمٜ ؿٞیـ تب ًٛالات ؽٛؿ كا ثپلًـ ٚ ثٝ آٖ پبًؼ ؿٞیـ3 ٚلتی ث

ثبٞٓ وبك وهلؿٖ ثهٝ ٔٙظهٛك     یٚ ؿكٔبٍ٘ل ثلا ٕبكیث ٗیتٛافك كُٚٗ ث یللاك ؿاؿ ؿكٔب٘ولؿ، ٚاكؿ ٔلعّٝ للاك ؿاؿ ؿكٔب٘ی ُٛیـ3 

ام  لیه ٚ غ ـیه وٕهه وٙ  اٚتهب ثهٝ    ـیٌٞت ٙزبیوٝ ُٕب ا ـیوٙ ـیاًت3 ؿك ا٘تٟب تبو ٕبكیث یُٙبؽت عُ ِٔىلات كٚاٖ بیوبَٞ 

ثٝ ٔلوهن ٔلارؼهٝ   ؿك ٓٛكت ِنْٚ  بیٚ  لؿیثب ُٕب تٕبى ثٍ تٛا٘ـ یؿاُت ٔ یثٝ وٕه فٛك بمیرٌّبت ٔؼَٕٛ، ٞل مٔبٖ وٝ ٘

 ٕ٘بیـ3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لٛت ٌلفت لجُ ام ا٘زبْ ٞهل   ٚی  یىی ام ػلائٓ افٌلؿٌی افىبك ؽٛؿوِی اًت3 تبویـ وٙیـ ٞل مٔبٖ وٝ ایٗ افىبك ؿك فٞٗ

وبكی ثب ُٕب تٕبى ثٍیلؿ تب للاك یه رٌّٝ فٛكی كا ثٍقاكیـ3 ؿك صٙیٗ ٔٛاكؿی اثتـا اٚ كا ثهٝ پنُهه ٔلوهن اكرهبع ؿٞیهـ ٚ      

 ًپي یه ِٔبٚكٜ پیٍِیلی ام ؽٛؿوِی كا ا٘زبْ ؿٞیـ
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 هشٍسی بش جلسِ

 

كٚاثٚ ؽب٘ٛاؿٌی ٚ ارتٕبػی ٚ تفلیغبت ٚ ًلٌلٔی ٞب كا تغت  وبك، افٌلؿٌی ٕٞٝ عٛمٜ ٞبی م٘ـٌی ُبُٔ تغٔیلات،

كا ٘ـاكؿ3 ٞیش وبكی تبحیل للاك ٔی ؿٞـ3 ٚلتی افٌلؿٌی ُلٚع ٔی ُٛؿ ، فلؿ اعٌبى ٔی وٙـ ا٘لهی ٚ تٕبیُ ثلای ا٘زبْ 

ُـت  ،ی وٙـ ٚ ؽٛؿ ایٗ وبَٞ ًٜظ فؼبِیتوٓ ٔ ی ٔؾتّفمٔیٙٝ ٞبٚم ثٝ كٚم ًٜظ فؼبِیت ؽٛؿ كا ؿك ثٙبثلایٗ، ك

ُ ٔؼیٛثی ام ؽّك افٌلؿٜ، وبَٞ فؼبِیت، تِـیـ افٌلؿٌی ٚ وبَٞ ثیِتل ى3 ثـیٗ تلتیت ، ًیافنایَ ٔی ؿٞـ افٌلؿٌی كا

ؿك ًٜظ فؼبِیت پیَ ٔی آیـ3 ام ٛلف ؿیٍل، عٛمٜ ٞبی ٔؾتّف م٘ـٌی ثب ٞٓ اكتجبٙ ؿاك٘ـ ٚ ٔؼٕٛلا ٚلتی فلؿ ؿك یىی ام 

ثٙبثلایٗ، تغییل ٔٙفی ؿك یىی ام عٛمٜ ، فؼبِیت ؽٛؿ كا وبَٞ ٔی ؿٞـ كٚی عٛمٜ ٞبی ؿیٍل ٞٓ تبحیل ٔی ٌقاكؿ3 مٔیٙٝ ٞب

 ٞبی فؼبِیت ٔٛرت ثـتل ُـٖ ٚٗؼیت ؿك ًبیل مٔیٙٝ ٞب ٔی ُٛؿ3 

 بِیتًیىُ ٔؼیٛة ؽّك افٌلؿٜ ٚ وبَٞ فؼ ُىٌتٗ ،آٖ ٞـف ٚ  ؿكٚی افٌلؿٌی ؿاكٔٛحلی فؼبَ ًبمی كفتبك احل ٔخجت ٚ 

ٔؼٕٛلا اٍ٘ینٜ ٚ ا٘لهی ٚی ثلای فؼبِیت ؿك ، ؿ كا افنایَ ٔی ؿٞـ3 ٚلتی فلؿ افٌلؿٜ ؿك یىی ؿٚ مٔیٙٝ ًٜظ فؼبِیت ؽٛاًت

ؿك فؼبَ ًبمی كفتبك ی ٔؼٕٛلا ام تـكیذ ُـت افٌلؿٌی وبَٞ ٔی یبثـ3 ثًبیل مٔیٙٝ ٞب ٘ین ثیِتل ٔی ُٛؿ ٚ ثـیٗ تلتیت 

ل٘بٔٝ كینی فؼبِیت ثلای افنایَ ِٔغَٛ ُـٖ ؿك تزبكة ثبِمٜٛ پبؿاٍ ؿٞٙـٜ تىٙیه ٞبیی ٔخُ آٔٛمٍ ٟٔبكت ٞب ٚ ث

اًتفبؿٜ ٔی ُٛؿ تب ثیٕبك ام ٛلیك آٖ یه اعٌبى ِقت ٚ تٌّٚ ٚ ًبیل ٞیزبٖ ٞبی ٔخجت كا وٝ ٗـ افٌلؿٌی ٌٞتٙـ، 

 تزلثٝ وٙـ3

 

 

 فعال ساصی بیواس -دٍم جلسِ
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 هعشفی هَضَع جلسِ .4

 ؿٞیـ ثلای ُلٚع ام اٚ 6فٌلؿٜ ٚ ػـْ فؼبِیت كا تٛٗیظ ثلای ثیٕبك كاثٜٝ ثیٗ ؽّك ا

 آیب ثب ؿًٚتبٖ یب ؽب٘ٛاؿٜ ات ثیلٖٚ ٔی كٚی؟ 

   آیب وبكٞبی ًبؿٜ ای ٔخُ تٕین ولؿٖ ٔٙنَ ٚ یب پؾتٗ غقا كا ا٘زبْ ٔی ؿٞی؟ 

  ٔخُ پیبؿٜ كٚی یب ٚكمٍ ٞبًی ًجه كا ا٘زبْ ٔی ؿٞی؟فؼبِیت ٞبی فینیىی آیب 

  آیب وبكٞبی ؿاّٚٛجب٘ٝ ا٘زبْ ٔی ؿٞی؟ 

ًپي ام اٚ ثپلًیـ آیب ا٘زبْ ٘ـاؿٖ ایٗ وبكٞب وٕىی ثٝ ثٟتل ُـٖ ٚٗؼیت ؽّمی اٍ ولؿٜ اًت؟ ؿك اؿأٝ ًیىُ ٔؼیٛة  

 ثلای ایٙىٝ فلؿ ثتٛا٘ـ ؽٛؿ كا ام ایٗ ًیىُ ٔؼیٛة ثیلٖٚ ثىِـافٌلؿٌی ٚ ػـْ فؼبِیت كا ثلای ٚی تٛٗیظ ؿٞیـ ٚ ثٍٛییـ 

ؿك اؿأٝ اٗبفٝ وٙیـ ٔٙتظل ٕ٘ب٘یـ تب ؽّمتبٖ ثٟتل ُٛؿ ٚ یب ًٜظ فؼبِیت ؽٛؿ كا افنایَ ؿٞـ3 ثبیـ ٚ افٌلؿٌی كا وبَٞ ؿٞـ 

ایزبؿ ؽٛاٞـ  اَٚ ًٜظ فؼبِیت ؽٛؿ كا افنایَ ؿٞیـ، اٍ٘ینٜ ثؼـا تٕبیُ ثلای ا٘زبْ وبكی كا ؿاكیـ3اعٌبى وٙیـ اٍ٘ینٜ ٚ 

ثٝ ُٕب وٕه ٔی وٙـ تب اعٌبى ٔفیـ تل ثٛؿٖ وٙیـ ٚ  ٞل صٝ ثیِتل فؼبَ ثبُیـ عي وّی ِقت ُٕب افنایَ ٔی یبثـ 3ٚ ُـ

ٔی تٛا٘ٙـ ثب فؼبِیت  اًت ِٚیا٘زبْ ؿاؿٖ ؿٚثبكٜ ثلؽی وبكٞب ًؾت اػتٕبؿ ثٙفي ُٕب افنایَ ٔی یبثـ3 ثٍٛییـ ٔی فٟٕیـ 

 أتغبٖ وٙٙـ3 ٚ ًپي وبكٞبی ثنكٌتل كا  ٞبی ؽیّی وٛصه ُلٚع وٙـ

عـالُ یىی ؿٚ ٚ یب ام ا٘زبْ آٖ ِقت ٕ٘ی ثلؿ،  ـاكؿعّٛٓٝ ا٘زبْ وبكی كا ٘ ثیٕبكؿك ٔزٕٛع، ٞـف ایٗ اًت وٝ عتی ٚلتی 

كا ؿك عٛمٜ ٞبی ٚی ایٗ وبك م٘ـٌی  3 ثتـكیذ ؽٛؿ كا ام ٚٗؼیت ًىٖٛ ٚ ثی فؼبِیتی ؿكآٚكؿفؼبِیت وٛصه كا ا٘زبْ ؿٞـ ٚ 

كا میبؿ ٔی وٙـ ثٝ  ٚی فؼبِیت ٞل صینی وٝوبَٞ پیـا ٔی وٙـ میلا ٔؾتّف فؼبَ تل ؽٛاٞـ ولؿ ٚ ثـیٗ تلتیت افٌلؿٌی 

 پیـا وٙـ3وٕه ٔی وٙـ تب اعٌبى ثٟتلی اٚ

 

 ساصی سفتاس آهَصش فعال .2

ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ؿك ثبلا فول ُـ ًٜظ فؼبِیت افلاؿ افٌلؿٜ ٔؼٕٛلا ؿك عٛمٜ ٞبی ٔؾتّف م٘ـٌی ٔب٘ٙـ تغٔیُ، ُغُ، كٚاثٚ 

عٛمٜ ؿٚ ؽب٘ٛاؿٌی ٚ ارتٕبػی، تفلیظ ٚ ًلٌلٔی ٚ عتی ٔلالجت ام ؽٛؿ وبَٞ پیـا ٔی وٙـ3 ؿك فؼبَ ًبمی كفتبك ، اثتـا 

 عٛمٜ ٞب ٚ  3 ًپي ثتـكیذ تؼـاؿكٚی آٖ وبك وٙـ بك ؿك فبّٓٝ ثیٗ رٌّبتفؼبِیت ثب ِٔبكوت ثیٕبك ا٘تؾبة ٔی ُٛؿ تب ثیٕ

 م٘ـٌی ثیٕبك ام عبِت ًىٖٛ ٚ ػـْ فؼبِیت ؽبكد ُٛؿ3فؼبِیت ٞبیی وٝ ثیٕبك ثبیـ آٖ ا٘زبْ ؿٞـ افنایَ ٔی یبثـ تب 

 

 ضٌاسایی فعالیت ّای ّذف -گام اٍل

 

ٔؼٕٛلا ؿك افٌلؿٌی ًٜظ فؼبِیت ثلای ثیٕبك تٛٗیظ ؿٞیـ وٝ صٟبك ٌلٜٚ ام فؼبِیت ٞب ٌٞتٙـ وٝ اكتجبٙ لٛی ثب ؽّك ؿاكؿ ٚ 

 پیـا ٔی وٙـ6صٟبك عٛمٜ وبَٞ  ایٗ افلاؿ ؿك

 ُبُٔ اكتجبٙ ثب اػ٘بی ؽب٘ٛاؿٜ، الٛاْ، ؿًٚتبٖ ٚ 3333  ٚ تؼبٔلات ارتٕبػی ٔخجت اكتجبٛبت (0
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ُبُٔ ٜٔبِؼٝ، ًیٕٙب كفتٗ، ٚكمٍ، لـْ مؿٖ، فیّٓ ؿیـٖ وٝ فاتب ؽُٛبیٙـ اًت  ًلٌلٔیفؼبِیت ٞبی تفلیغی ٚ  (6

3333 ٚ 

 ُبُٔ كًیـٌی ثٝ ًلٚ ٚٗغ ٚ ظبٞل، ثٟـاُت ُؾٔی، ٚكمٍ ولؿٖ، تغقیٝ ٔٙبًت 33ٚ ٔلالجت ام ؽٛؿ (9

ت ٓٛكت ُبُٔ پلؿاؽوٝ ؿك فلؿ اعٌبى ٔفیـ ثٛؿٖ ایزبؿ ٔی وٙـ  –ٚ وبكٞبی ؿاّٚٛجب٘ٝ ٚظبیف ٌٚٔئِٛیت ٞب (6

 عٌبة ٞب، تٕین ولؿٖ ٔٙنَ، تؼٕیل ًٚبیُ ؽب٘ٝ، ؽلیـ ولؿٖ ثلای ٔٙنَ 333ٚ 

 

ْ افٌلؿٌی ٚ عتی تِـیـ آٖ ٔی ُٛؿ ثّىٝ ٚتـا اٗبفٝ وٙیـ ًىٖٛ ٚ ػـْ فؼبِیت ؿك ایٗ مٔیٙٝ ٞب ٘ٝ تٟٙب ٔٛرتؿك اؿأٝ 

ٛاؿٌی ٚ ارتٕبػی وٝ ؿك ثٟجٛؿ افٌلؿٌی تبحیل میبؿی ؿاك٘ـ، ٔغلْٚ وٙیـ، ثؾبٛل ٘ثبػج ٔی ُٛؿ ؽٛؿ كا ام عٕبیت ٞبی ؽب

 ا٘زبْ ٘ـاؿٖ ٚظبیف ٚ ٌٔئِٛیت ٞبیتبٖ ثب ؽب٘ٛاؿٜ ِٔىُ پیـا وٙیـ ٚ یب ثٝ ًلأت رٌٕی ؽٛؿ ٓـٔٝ ثن٘یـ3 

٘تؾبة وٙـ ٚ ثلای ٞل عٛمٜ كا ثٝ ثیٕبك ثـٞیـ ٚ ام اٚ ثؾٛاٞیـ ثلای ُلٚع  ؿٚ عٛمٜ كا ا كفتبكی فؼبَ ًبمیوبك ثلي ًپي 

یه عي پیِلفت، ِقت ٚ ؼبِیت ٞبیی كا ا٘تؾبة وٙیـ وٝ ؿك ٚی فتبویـ وٙیـ وٝ ٟٔٓ اًت 3یه فؼبِیت كا تؼلیف وٙـ

 3صینی كا پیـا وٙیـ وٝ ثٝ آٖ ػلالٝ ؿاكیـ ٚ مٔب٘ی آٖ كا ا٘زبْ ٔی ؿاؿیـ3 ایزبؿ ٔی وٙـ كا ثٝ ؿیٍلآٖٕیٕیت ٚ ٘نؿیىی 

بتِبٖ ه ػلالٝ رـیـ ٞٓ ٔفیـ ثبُـ3 ٌبٞی ٞٓ فؼبِیت ٞبی ؽلالب٘ٝ ای وٝ وٕه ٔی وٙـ تب اعٌبًُبیـ أتغبٖ ولؿٖ ی

 3ٔفیـ ٚ وٕه وٙٙـٜ اًت ی، ُ٘ٛتٗ، ُؼل ٚ یب ٘ٛاؽتٗ ًٔٛیمیكا ثیبٖ وٙٙـ ٔخُ ٘مبُ

 

 ٍضع اّذاف ٍاقع بیٌاًِ -گام دٍم

لـْ ثؼـی ٚٗغ اٞـاف ٚالغ ثیٙب٘ٝ ثلای ا٘زبْ فؼبِیت ٞبی ا٘تؾبثی ؿك فبّٓٝ ثیٗ رٌّبت اًت3 ثؾبٛل ؿاُتٝ ثبُیـ وٝ 

ثلای ُلٚع ام وبكٞبی افٌلؿٌی ًلػت ا٘زبْ وبكٞب كا وٙـ ٔی وٙـ، ثٙبثلایٗ اٞـاف ثبیـ وٛصه ٚ لبثُ ؿًتلى ثبُـ3 

وٛصه تمٌیٓ وٙیـ ٚ یه ثٝ صٙـ ٔلعّٝ یـ3 وبكٞبی ثنكي كا ثٝ وٛصه ُلٚع وٙیـ وٝ ٕٔىٗ اًت ام آٖ ارتٙبة ٔی ولؿ

 ثلای ٔخبَ اٌل فؼبِیت تٕین ولؿٖ ؽب٘ٝ ا٘تؾبة ُـٜ، ٞـف اَٚ ٕٔىٗ اًت ربكٚ وِیـٖ ٚ ٌلؿ ٌیلییه ثٝ آٟ٘ب ثپلؿامیـ 

ی ثب یه ؿًٚت تٕبى تّفٙ ،یه اتبق ثبُـ3 ٚ یب اٌل فؼبِیت ٔٛكؿ ٘ظل ثلللاكی كٚاثٚ ارتٕبػی اًت، ثٟتل اًت ٞـف اَٚ

 ثبُـ3 ثلای ٚٗغ اٞـاف ٚالغ ثیٙب٘ٝ ثبیـ ثٝ ًٝ ٘ىتٝ تٛرٝ ؿاُت6

 6 افٌلؿٌی ٔی تٛا٘ـ ٞل صینی كا ٔخُ یه ُىٌت رّٜٛ ؿٞـ3 ثٙبثلایٗ، ثیٕبك ثبیـ اّذاف بایذ اختصاصی باضذ

ؿلیمٝ  01ٔخبَ  3 ثلایایـٜ وبٔلا كُٚٙی ام ٞـف ؽٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ تب ٚلتی ثٝ آٖ ؿًت ٔی یبثـ اعٌبى ٔٛفمیت وٙـ

 پیبؿٜ كٚی ؿك كٚم ٞـف ثٟتلی ام پیبؿٜ كٚی كٚما٘ٝ اًت3

  بك ٚ ٘ٝ ٚٗؼیت ٚی لجُ ام افٌلؿٌی 6 اٞـاف ثبیـ ثب تٛرٝ ثٝ ُلایٚ فؼّی ثیٕباضذقابل دستشس اّذاف بایذ

ٚ ا٘زبْ آٟ٘ب كا ؿُٛاكتل ٔی وٙـ3 ولؿٜ ُٛؿ3 ثٝ ثیٕبك یبؿآٚكی وٙیـ وٝ افٌلؿٌی ًلػت ا٘زبْ وبكٞب كا وٙـ تؼییٗ 

 تب عتی اٌل اعٌبى افٌلؿٌی میبؿی ٔی وٙـ ثبم ٞٓ ثتٛا٘ـ آٖ كا ا٘زبْ ؿٞـ3ثٙبثلایٗ اٞـاف ثبیـ ثمـك وبفی آًبٖ ثبُـ 

ؿلیمٝ پیبؿٜ كٚی ؿك كٚم ٞـف ثٟتلی ام ٞـف ُلوت ؿك ؿٚ ٔبكاتٖٛ اًت ٚ یب ٌُتٗ ظلف ٞب ٚ یب تٕین  01ٔخلا 

اٌل فؼبِیت ٔٛكؿ ٘ظل ا٘زبْ یه فؼبِیت رـیـ ٔب٘ٙـ یه ثٟٙتلی ام تٕین ولؿٖ وُ ؽب٘ٝ اًت3 ولؿٖ یه اتبق ٞـف 
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ؿك افٌلؿٌی ُلٚع یه فؼبِیت رـیـ، ًؾت ٚ ٛبلت فلًب ثٝ ٘ظل ٔی  صٖٛٚ  فؼبِیت ٚكمُی یب یبؿٌیلی مثبٖ اًت

ٔٛرٛؿ ؿك ٔغُ م٘ـٌی ثٟتل اًت ٞـف اَٚ رٕغ آٚكی اٛلاػبت ؿك ٔٛكؿ ولاى ٞب یب ثبٍُبٜ ٞبی ٚكمُی ،  كًـ

 فؼبِیتی كا ا٘تؾبة وٙیـ وٝ وٕتل ؿك ُٕب اعٌبى ؽٌتٍی ایزبؿ ٔی وٙـ3ًؼی وٙیـ ٕٞضٙیٗ ثبُـ3

 ثیٕبك ثبیـ مٔبٖ ارلای اٞـاف ٚ یب كًیـٖ ثٝ آٟ٘ب ثبیـ ِٔؾْ ثبُـ3 اِجتٝ  -اّذاف بایذ صهاى بٌذی داضتِ باضذ

ثلای ا٘زبْ فؼبِیت ٚ كًیـٖ ثٝ اٞـاف، أىبٖ ا٘زبْ تملیجی ؿك تؼییٗ مٔبٖ ا٘ؼٜبف پقیل ثبُـ ِٚی ؿاُتٗ یه مٔبٖ 

ٞـف ثٟتلی ام ثیلٖٚ كفتٗ ثب ؽب٘ٛاؿٜ ؿك ػٔل رٕؼٝ آٖ كا افنایَ ٔی ؿٞـ3 ثلای ٔخبَ ٞـف ثیلٖٚ كفتٗ ثب ؽب٘ٛاؿٜ 

 ؿك ٞفتٝ آیٙـٜ اًت3

فؼبِیتی وٝ ٔی ؽٛاٞـ ؿك فبّٓٝ ثیٗ رٌّبت كٚی آٖ وبك  ًٝ  ثلایوبك ثلي ؽٛؿ ایٗ ثؾَ ام ثیٕبك ثؾٛاٞیـ تب كٚی ؿك 

لبثُ ؿًتلى ثٛؿٜ ٚ مٔبٖ ثٙـی ؿاُتٝ  ٚ اؽتٔبٓی  ،ٚٗغ وٙـ3 ثٝ ثیٕبك وٕه وٙیـ تب اٞـاف ای وٙـ، اٞـاف ٚالغ ثیٙب٘ٝ

ِٚی تبویـ وٙیـ  ثبُـ3 اٌل ثیٕبك ثؾٛاٞـ ثلای ٞل فؼبِیت ؿٚ یب ًٝ ٞـف ٚٗغ وٙـ، ثٝ ٚی اربمٜ ؿٞیـ ایٗ وبك كا ا٘زبْ ؿٞـ

ا٘زبْ ؿٞـ ٕٞبٖ كًیـٖ ثٝ ٞـف للاك اًت اٌل ثتٛا٘ـ ٛی ٞفتٝ ثٝ اٞـاف ثیِتلی ؿًت یبثـ ؽٛة اًت ِٚی وبكی وٝ 

 لبثُ پقیلٍ اًت3فؼبِیت ٕٞیٗ ٔمـاك  ،اَٚ اًت ٚثلای ُلٚع

 

 

 

 

 

 

 

 بشًاهِ سیضی بشای اًجام فعالیت ّا  -گام سَم

ثل٘بٔٝ كینی وٙیـ3  ٞبیی كا وٝ ثیٕبكؿك ٔلعّٝ لجُ آٟ٘ب كا ا٘تؾبة ولؿٜ ثٛؿ، ا٘زبْ فؼبِیتثلای ؿك ایٗ ٔلعّٝ ثب ثیٕبك 

ایٗ فؼبِیت ٞب كا ؿك صٝ كٚمٞبیی ٚ ِٔؾْ وٙـ ؿلیمب وبكثلي رـَٚ فؼبِیت ٞبی كٚما٘ٝ كا ثٝ ثیٕبك ثـٞیـ ٚ ام اٚ ثؾٛاٞیـ 

ثلككًی وٙیـ آیب ٔب٘غ یب ٔٛا٘ؼی ثلای ا٘زبْ آٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ یب ؽیل3 ؿكٓٛكتی وٝ ؿك صٝ ًبػتی ٔی ؽٛاٞـ ا٘زبْ ؿٞـ3 ًپي 

ؿ وٝ ٔب٘غ ام ا٘زبْ ایٗ فؼبِیت ٔی ُٛؿ، ٕٞلاٜ ثب ثیٕبك ثلای ثلٛلف ولؿٖ آٖ فىل وٙیـ ٚ كاٜ عُ ٞبی ػٛأّی ٚرٛؿ ؿاك

 ؽٛؿ كا اكائٝ ؿٞیـ3

ًؾت ثبُـ3 ؿك َ ایٚ ا٘زبْ آٖ ثل ىٗ اًت اعٌبى ؽٛثی ٘ـاُتٝ ثبُـثٝ ثیٕبك تبویـ وٙیـ ؿك عیٗ ا٘زبْ فؼبِیت ٕٔ

ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ـ ِٚی ٘ٚ ایٗ اعتٕبَ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ ام ا٘زبْ ٞیش فؼبِیتی ِقت ٘جل افٌلؿٌی وبَٞ اٍ٘ینٜ ٚ ػلالٝ ٛجیؼی اًت

٘ین ٚ اعٌبى ِقت ثلٔی ٌلؿؿ ٚ عتی ٔی تٛا٘ـ ثلای كًیـٖ ثٝ اٞـاف ثنكٌتل پیـا ٔی وٙـ افنایَ  ثتـكیذ ًٜظ فؼبِیت ٞب

صٖٛ ـ3 ٙـ ٚ ؿًت ام وبك ٘ىِٙن وٙـ3 ثٙبثلایٗ، ٟٔٓ اًت وٝ فمٚ كٚی كًیـٖ ثٝ ٞـف تٕلوٙاٍ٘ینٜ ایزبؿ وٙؿك ؽٛؿُبٖ 

ایٗ  ثٙبثلایٗ ثبیـ  اٌل ثؾٛاٞٙـ ٔٙتظل ثبُٙـ تب اعٌبى ؽٛثی ٌ٘جت ثٝ آٖ پیـا وٙٙـ اعتٕبلا ٞیش فؼبِیتی ا٘زبْ ٘ؾٛاٞـ ُـ3

تلاٍ ؽٛؿ كا ا٘زبْ ؿٞـ تب ثٝ ایٗ  ثٝ ثیٕبك تٛٓیٝ وٙیـ ثٝ اٞـاف ؽٛؿ ٔخُ یه للاك ٔلالبت ٟٔٓ ٍ٘بٜ وٙـ 3 ثٙبثلایٗ تٕبْ 

للاك ثلًـ3 اٌل ثٝ ٞل ؿِیّی  ٘تٛاٌ٘ت وبك كا ثٕٛلغ ا٘زبْ ؿٞـ ٔی تٛا٘ـ فٛكا ؿٚثبكٜ ثل٘بٔٝ كینی وٙـ ٚ مٔبٖ رـیـی كا ثلای 

ٔلالبت كًیـٖ ثٝ للاك ؽٛؿ تٙظیٓ وٙـ3 عتی ٔی تٛا٘یـ ثٝ اٚ پیِٟٙبؿ وٙیـ وٝ اٞـاف ؽٛؿ كا ؿك ؿفتلصٝ ای وٝ ٔؼٕٛلا للاك 

 ٞبی ٟٔٓ ؽٛؿ كا یبؿ ؿاُت ٔی وٙـ، ثٙٛیٌـ ٚ ٞل مٔبٖ وٝ ثٝ ایٗ اٞـاف ؿًت یبفت، رّٛی آٖ تیه ثن٘ـ3
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ثلای كًیـٖ ثٝ آٖ ـ تٕبْ تلاٍ ؽٛؿ ٙـ ٚ ٔی ؽٛاٞ٘ـ وٝ ایٗ ٞـف كا ثلای ؽٛؿ ٌقاُتٝ اٙؽبٛل ا٘زبْ ؿٞ فؼبِیت كا ثٝ ایٗ

 ا٘زبْ ؿٞٙـ3

ٞل وـاْ ، ام آٟ٘ب ثؾٛاٞیـ ؿك وبكثلي رـَٚ فؼبِیت ٞبی كٚما٘ٝ ٞل فؼبِیتی كا وٝ ا٘زبْ ؿاؿ٘ـ ، یبؿؿاُت وٙٙـ ٚ وٙبك ؿك اؿأٝ

ـ3 ٘كا ثٍقاك "+"ا٘زبْ ؿاؿ٘ـ، ػلأت ـ آٖ كا ؽٛة ٚ وٙبك وبكٞبیی وٝ اعٌبى ٔی وٙٙ "*" ثلؿٜ ا٘ـ ػلأتوٝ ام آٖ ِقت 

ـ، ؽٛؿ كا ٘ـ ٚ یب ام آٖ وٕی ِقت ثلؿ٘ٚ ؿك لجبَ ٞل فؼبِیتی وٝ ٌ٘جتب ؽٛة ا٘زبْ ؿاؿ ـؽیّی ًؾت ٌیل ٘جبُثٝ ثیٕبك ثٍٛییـ 

ی كا ثلای كًیـٖ ثٝ آٖ ـؿٚثبكٜ ثلای ا٘زبْ آٖ ثل٘بٔٝ كینی وٙٙـ ٚ مٔبٖ رـی، أب اٌل ثٝ آٖ ؿًت ٘یبفتٙـتِٛیك وٙیـ3  

٘بتٛاٖ یب تٙجّی  ـ آؿْٙ٘جبیـ ٍ٘لاٖ ٚ ٘بأیـ ُٛ٘ـ ٚ یب فىل وٙٛفك ٘جٛؿ٘ـ، أب اٌل ؿٚثبكٜ ٘ین ؿك كًیـٖ ثٝ آٖ ٔتؼییٗ وٙٙـ3 

ٚ ٜٕٔئٗ ثبُٙـ وٝ عتی ا٘زبْ یه وبك ؽیّی وٛصه ٞٓ  كا ا٘زبْ ؿٞٙـفؼبِیت ثؾِی ام ایٗ افلاؿ ٔی تٛا٘ٙـ  ـ3ٌٙٞت

 ؿك ؽٛاٞٙـ ثٛؿ وبكٞبی ثیِتل ٚ ثیِتلی كا ا٘زبْ ؿٞٙـ3 باكمُٕٙـ اًت ٚ ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ا٘لهی آٟ٘ب ثلٔی ٌلؿؿ ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکلیف هٌضل .9

ؿٚ فؼبِیتی كا وٝ ؿك ثلٌٝ فؼبَ ًبمی كفتبك ِٔؾْ ُـٜ اًت، ا٘زبْ ؿاؿٜ ٚ ٘تیزٝ آٖ كا ؿك ؿك ٞل ٞفتٝ، ام ثیٕبك ثؾٛاٞیـ تب 

ثٛؿ    ٚ اٗبفٝ وٙیـ ایٗ آؽلیٗ رٌّٝ ـیؿكٔبٖ ؽبتٕٝ ؿٞ اؿأٝ یثلا ٕبكیث تیؿك ا٘تٟب، رٌّٝ كا ثب تمٛ ثلٌٝ وبك یبؿؿاُت وٙـ3

 ثٝ ٔلون ٔلارؼٝ ٕ٘بیـ3اٌل اعٌبى ولؿ ٘یبم ثٝ وٕه ؿاكؿ ٔی تٛا٘ـ تّفٙی ثب ُٕب تٕبى ثٍیلؿ ٚ یب ع٘ٛكی ِٚی 

 

 

 

 

 

 6 ؿك میل ایٗ ٔنایب آٔـٜ اًتمٍ ٚ فؼبِیت فینیىی تبحیل لبثُ ٔلاعظٝ ای ؿك ثٟجٛؿ ؽّك ؿاكؿ3 ور

 ؿك ٔٛكؿ ؽٛؿ   یایزبؿ عي ثٟتل                                                                      ایزبؿ یه عي پیِلفت ٚ ٔٛفمیت 

                    اعٌبى ؽٌتٍی وٕتل                         ػٕٛٔیًلأت  ثٟجٛؿ ٚٗؼیت 

  ٜثلای فؼبِیت ثیِتل                                ایزبؿ اٍ٘ینِٖقت ثلؿ 

                                                 ثٟجٛؿ تٛا٘بیی تفىل ٖثب ؿیٍلاٖ ثٛؿ 

           فىل ولؿٖ ؿك ٔٛكؿ صین ؿیٍلی غیل ام افىبك ٔٙفی  تغلیه اُتٟب 

                                                     ٜافنایَ اٍ٘ین ٖتِٛیـ ٗـافٌلؿٌی ٞبی ٛجیؼی ؿك ثـ 
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 هقذهِ 

ٍ٘لا٘ی  اًت وٝ ؿك اغّت مٔبٖ ، اؽتلاِی اًت وٝ ٚیوٌی ِٔؾٔٝ آٖ اعٌبى ٌٔتٕل اٜٗلاة ٚ اؽتلاَ اٜٗلاة فلاٌیل 

وٝ ُبُٔ ثٌیبكی ام ٔٛلؼیت ٞب ام ًلأت رٌٕی  ٞب ٚ ٔٛلؼیت ٞب ٚرٛؿ ؿاكؿ3 اٜٗلاة ٚ ٍ٘لا٘ی فلاٌیل اًت ثٝ ایٗ ٔؼٙی

تب ٌٔبئُ ٔبِی، ؽب٘ٛاؿٌی ٚ وبكی ٔی ُٛؿ3 ٔؼٕٛلا ُـت ایٗ اٜٗلاة تٙبًجی ثب ٔٛلؼیت ٘ـاُتٝ ٚ  افلاٛی اًت3 ػلائٓ 

مٔبٖ ثـتل یب ثٟتل ُٛؿ ِٚی ٔؼٕٛلا ؿك مٔبٖ اًتلى، تِـیـ ٔی ُٛؿ3 ایٗ اؽتلاَ ؿك وبكولؿ فلؿ تـاؽُ ٕٔىٗ اًت ؿك ٛی 

ایزبؿ ٔی وٙـ ٚ اٌل ػلائٓ ثلای یه ؿٚكٜ ٛٛلا٘ی ٔـت ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ ٘بتٛاٖ وٙٙـٜ ثٛؿٜ ٚ احل ٔؾلثی كٚی م٘ـٌی فلؿ 

اًت ٚ ؿك م٘بٖ ؿٚ ثلاثل ثیٗ پٙذ تب ِٞت ؿكٓـ ایٗ اؽتلاَ ُیٛع ٔی ٌقاكؿ3 ٜٔبِؼبت ٕٞٝ ٌیل ُٙبًی ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ وٝ 

اٌلصٝ ؿك  ٔلؿاٖ ؿیـٜ ٔی ُٛؿ3 اؽتلاَ ٔؼٕٛلا ثٝ تـكیذ كُـ ٔی وٙـ ٚ ؿك ٞل ٘مٜٝ ای ام م٘ـٌی ٔی تٛا٘ـ ُلٚع ُٛؿ،

ؽتلاَ ُٛؿ ثٝ ًبَ ٞبی ثیٗ وٛؿوی ٚ ٔیبٌ٘بِی ثیِتلیٗ اعتٕبَ ُلٚع كا ؿاكؿ3 ٔؼٕٛلا ثیٕبك لجُ ام ایٗ وٝ ٔتٛرٝ ایٗ ا

ؽبٛل ًلؿكؿ ٚ یب ِٔىلات ؽٛاة ثٝ پنُىبٖ ٔتؼـؿی ٔلارؼٝ ولؿٜ ٚ ٘تیزٝ ٍ٘لفتٝ اًت3 ثلؽی تغمیمبت ِ٘بٖ ٔی ؿٞٙـ 

ًبَ ٔجتلا ثٝ ایٗ اؽتلاَ ثٛؿٜ ا٘ـ، ثٙبثلایٗ،  61ثٜٛك ٔتًٛٚ  وٝ افلاؿ ٔجتلا لجُ ام ؿكیبفت تِؾیْ ٚ ؿكٔبٖ ٔٙبًت،

ٚرٛؿ ایٗ اؽتلاَ عٌبى ثبُٙـ تب آٖ كا تب ربی ٕٔىٗ مٚؿ تِؾیْ ؿاؿٜ ٚ ثٝ ٌ٘جت وبكوٙبٖ ٔلاون ٔلالجت اِٚیٝ ثبیـ 

 ؿكٔبٖ وٙٙـ3
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ٞل وٌی ؿك م٘ـٌیَ ٍ٘لاٖ ٚ ٜٔ٘لة ٔی ُٛؿ3 ٕٞٝ ٔب  ٚلتی ثب اًتلى ٞبیی ٔب٘ٙـ ثیٕبكی رٌٕی، یب یه عبؿحٝ ٔب٘ٙـ 

اٜٗلاة ٚ ٍ٘لا٘ی لبثُ ٔلاعظٝ ای كا  تزلثٝ وٙیٓ  ؿًت ؿاؿٖ وبك ٔٛارٝ ٔی ُٛیٓ ٕٔىٗ اًتٛلاق، ؿاغـیـٌی یب ام 

ِٚی ٔؼٕٛلا پي ام ٌقُت مٔبٖ ٚ عُ ِٔىّی وٝ ٔٛرت اًتلى ُـٜ ثٛؿ ثٝ ٚٗؼیت ػبؿی ثلٔی ٌلؿی3ٓ ِٚی ؿك افلاؿ 

ًت ٚ وٙتلَ آٖ ؿُٛاك اًت3 آٟ٘ب ٔؼٕٛلا ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ اٜٗلاة فلاٌیل ایٗ اٜٗلاة ٚ ٍ٘لا٘ی ثیَ ام ا٘ـامٜ ٚ  فلاٌیل ا

ؿك تٕبْ كٚم ثلای ٔٛٗٛػبت ٔؾتّف ٍ٘لاٖ ٌٞتٙـ عتی ٚلتی ؿِیّی ثلای ٍ٘لا٘ی ٚرٛؿ ٘ـاكؿ3 آٟ٘ب ؿك اغّت ٔٛاكؿ ٔٙتظل 

ایٗ  ٔنٔٗ ثٛؿٖ  ثلؽی ام ؿكٔبٍ٘لاٖ ٚ ٔغممیٗ ثٝ ػّتٚلٛع یه ثلا ٚ ٔٔیجت ٌٞتٙـ ٚ ك٘ذ میبؿی كا تزلثٝ ٔی وٙٙـ3 

ؿك میل وّیبت ٔلثٛٙ ثٝ ایٗ اؽتلاَ آٔـٜ  3ؽٖٛ یه اؽتلاَ ؿائٕی ؿك ٘ظل ٔی ٌیل٘ـفِبكٔخُ ٔلٕ لٙـ یب آٖ كا  اؽتلاَ

 اًت3

 

 بیواسیتَصیف 

٘بٔیـٜ ٔی ُٛؿ ػجبكتٌت ام ٍ٘لا٘ی یب ؿِٛاپٌی ٚ ػلایٓ رٌٕب٘ی  GADٚیوٌی ثبكم اؽتلاَ اٜٗلاة فلاٌیل وٝ ثؼـ ام ایٗ 

اؽهتلالات   ثهب ًهبیل   GADتَٙ ػ٘لا٘ی، ٚ یهب ثهی ؽهٛاثی3     ،٘ظیل ؽٌتٍی، ثیملاكی، ؿُٛاكی ؿك تٕلون، تغلیه پقیلی

، ؿك ؿیٍهل اؽهتلالات اٗهٜلاثی    3اٜٗلاثی وٝ ٛی آٖ فلؿ ؿك ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلؼیت ٞبی ٔؾتّف ٜٔ٘لة ٔی ُٛؿ فهلق ؿاكؿ 

پب٘یه ٍ٘لا٘ی ٔتٕلون ثل عّٕٝ ٞبی پب٘یه، ٍ٘لا٘ی ٔغـٚؿ ثٝ یه ٔغلن یب ٔٛلؼیت ِٔؾْ اًت3 ثلای ٔخبَ ؿك اؽتلاَ 

ارجبكی ٍ٘لا٘ی ٔؼٜٛف ثٝ آِٛؿٌی یب -ؿك اؽتلاَ ًٚٛاًی  اًت، ؿك رٕغ ؿك ٔٛكؿ ع٘ٛك ؿك فٛثیبی ارتٕبػی ٍ٘لا٘ی ، اًت

اًت ٚ ؿك اؽتلاَ ؽٛؿ ثیٕهبك اٍ٘هبكی ٍ٘لا٘هی ٔتٕلوهن ثهل ثیٕهبكی         ؿاتتلى ام پیبٔـ ٞبی ا٘زبْ ٘ـاؿٖ ٔزٕٛػٝ ای ام ػب

 3 ػلائٓ ثبكم ؿك ایٗ اؽتلاَ ػجبكت اًت ام6اعتٕبِی اًت

 ّك ٜٔ٘لةؽ 

 ٍٜ٘لا٘ی ثیَ ام ا٘ـام 

 ؽّك تغلیه پقیل 

 ثیملاكی 

 ٙؽٌتٍی ٔفل 

 ُتٕلون ٔؾت 

 تَٙ ػ٘لا٘ی 

 ثی ؽٛاثی 

 کلیات اضطشاب فشاگیش  -اٍلبخص 
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ٔهبٜ ٍ٘لا٘هی ٚ    2ایٗ اؽتلاَ ٚلتی تِؾیْ ؿاؿٜ ٔی ُٛؿ وٝ فلؿ ثلای صٙـیٗ ٚالؼٝ یب فؼبِیت ؿك اوخل ایبْ ٚ عـالُ ثهلای  

 اٜٗلاة ٔفلٛی كا تزلثٝ ولؿٜ ثبُـ ٚ ایٗ اٜٗلاة ٚ ٍ٘لا٘ی عـالُ ثب ًٝ تب ام ػلائٓ ثبلا ٕٞلاٜ ثبُـ3 

 

 علت

 وٕجٛؿ ثلؽهی   یبفتٝ ٞبی ؿیٍله٘تیه ؿك ثلٚم ایٗ ثیٕبكی ٘مَ ؿاكؿ ، ٜٔبِؼبت ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ ػٛأُ  ثب ٚرٛؿیىٝ ثلؽی ام 

ػلاٜٚ ثلایٗ، ػٛأُ ٔغیٜی ٚ اًهتلى ٞهبی م٘هـٌی ٘یهن ام ػٛأهُ ٔهٛحل        ؿؽیُ ٔی ؿا٘ٙـ3 ػٔجی كا  ا٘تمبَ ؿٞٙـٜ ٞبی

ُٕ پبییٗ ٚ ایٗ اؽتلاَ ثب ٚیوٌی ٞبی ؽبّ ؿیٍلی ٘ظیل ػٔجب٘یت، افٌلؿٌی، آًتب٘ٝ ی تغٔغٌٛة ٔی ُٛ٘ـ3 ٕٞضٙیٗ، 

  3اًتٕٞلاٜ ثبمؿاكی ٘ین 

 

 ّوشاُاختلالات 

ُبیغ تلیٗ ٕٞنٔبٖ ٔجتلا ثٝ ًبیل اؽتلالات كٚاٖ پنُىی ٘ین ٌٞتٙـ3   -ؿكٓـ آٟ٘ب  51ثٝ میبؿی  – GADاوخل ٔلارؼبٖ ٔجتلا ثٝ 

ُؾٔهیت ٔهی    ُبُٔ فٛثیبی ارتٕبػی ٚ فٛثیبی ؽبّ، افٌلؿٌی، ًٙـكْ كٚؿٜ ی تغلیه پقیل ٚ اؽتلالاتایٗ اؽتلالات 

 اؽتلاَ ُؾٔیت ارتٙبثی ٚ ٚاثٌتٝ اًت3 ، 3 كایذ تلیٗ اؽتلاَ ٞبی ُؾٔیتثبُـ

 

 دسهاى

ؿك عهبَ  اؽتلاَ اٜٗلاة فلاٌیل اٌل تغت ؿكٔبٖ للاك ٍ٘یلؿ، ٔنٔٗ ٔی ُٛؿ ٚ اعتٕبَ ثٟجٛؿی ؽٛؿثؾٛؿ آٖ پهبییٗ اًهت3   

ؿٚ ؿكٔبٖ آّی ثلای ایهٗ اؽهتلاَ،  ؿاكٚ ؿكٔهب٘ی ٚ كٚاٖ    اًت3 حبثت ُـٜ عبٗل ؿكٔبٖ ٞبیی ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ احل ثؾِی آٟ٘ب 

 ؿكٔب٘ی اًت3  

ؿاكای احل حبثت ُـٜ ای ٌٞتٙـ ُبُٔ ثٙنٚؿیبمپیٗ ٞهب، آماپیهلٖٚ    GADًٝ ؿًتٝ ام ؿاكٚٞبیی وٝ ؿك ؿكٔبٖ  -داسٍ دسهاًی

ی وٝ ؿاكای ػلایهٓ  ٔلارؼبٌ٘ٞتٙـ3 ٔؼٕٛلا ( SSRIٞب )ؽٔٛٓٗ ثبمپیلٖٚ( ٚ ٗـ افٌلؿٌی ٞب )ؽٔٛٓٗ ایٕی پیلأیٗ ٚ 

٘ظیهل ٍ٘لا٘هی، تهَٙ ٚ     ِهٙبؽتی ٔلارؼب٘ی وٝ ؿاكای ػلایٓ كٚا٘ ِٚی رٌٕب٘ی ٌٞتٙـ ثٝ ثٙنٚؿیبمپیٗ ٞب ثٟتل پبًؼ ٔی ؿٞٙـ

ٌٞهتٙـ   GADتغلیه پقیلی ٌٞتٙـ ثٝ ثبمپیلٖٚ ثٟتل پبًؼ ٔی ؿٞٙـ3 آٖ ؿًتٝ ام ٔلارؼب٘ی وٝ ؿاكای ػلایٓ افٌلؿٌی ٚ 

 ثٟتل پبًؼ ٔی ؿٞٙـ3 ٞب، ٔب٘ٙـ پبكٚوٌتیٗ  SSRIٚ  ثٝ ایٕی پلأیٗ 

ٔٛحلتلیٗ كٚاٖ ؿكٔب٘ی ثلای ایٗ اؽتلاَ ، ؿكٔبٖ ُٙبؽتی كفتبكی اًت وٝ پوَٚٞ ٞهب احلثؾِهی آٖ كا ؿك    -سٍاى دسهاًی

ٔٙزهل ثهٝ وهبَٞ    وبَٞ ػلائٓ اعتلاَ ِ٘بٖ ؿاؿٜ ا٘ـ3 ٕٞضٙیٗ ٜٔبِؼبت ِ٘بٖ ٔی ؿٞٙـ ؿكٔبٖ ٞهبی ُهٙبؽتی كفتهبكی،    

 3٘تبیذ عبُٓ ُـٜ عتی ثؼـ ام لٜغ ؿكٔبٖ اؿأٝ ٔی یبثـؿ ٚ ثٙنٚؿیبمپیٗ ٞب ٔی ُٛاًتفبؿٜ ام 

 

 

 

 



  كإٞٙبی آٔٛمٍ ٞبی كٚاِ٘ٙبؽتی ثلای اؽتلالات افٌلؿٌی ٚ اٜٗلاثی 

 

21 

 

 

 

 

 

 

ٚ  )ثیملاكی، تهَٙ ػ٘هلا٘ی، اؽهتلالات ؽهٛاة(      فینیِٛٛهیه آّی ُبُٔ ػلائٓ  ػلایٓؿٚ ؿًتٝ   GADافلاؿ ٔجتلا ثٝ 

ٗ     ٍ٘لا٘ی ٚ ٘بتٛا٘ی ؿك تٕلون()ٍ٘لا٘ی، ؿُٛاكی ؿك وٙتلَ ولؿٖ ُٙبؽتی  اٞهـاف ؿكٔهبٖ ٘یهن     كا ِ٘هبٖ ٔهی ؿٞٙهـ3 ثٙهبثلای

َ  ثیٕبك ثلای  ٚ وٕه ثٝفینیِٛٛهیه فلؿ ػجبكتٌت ام وبَٞ ًٜظ وّی ثلاٍ٘یؾتٍی  3 وبَٞ ٍ٘لا٘ی ثٝ ًٜغی لبثُ لجهٛ

ایهٗ  3 تفبؿٜ ٔهی ُهٛؿ  اًآكٔیـٌی تٙفٌی  ٚ ٘ظیل آكٔیـٌی ػ٘لا٘ی پیِلٚ٘ـٜثلای  وبَٞ ًٜظ ثلاٍ٘یؾتٍی ام ٔـاؽلاتی 

 ؿلیمٝ ای اًت اؽتٔبّ ثٝ آٔٛمٍ كٚاٖ ُٙبؽتی ٚ آكاْ ًبمی ؿاكؿ3 91ٔبهَٚ وٝ ُبُٔ ؿٚ رٌّٝ 
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 هشٍسی بش جلسِ 

ٞـف ایٗ رٌّٝ، اكمیبثی ؿلیك ُلایٚ ثیٕبك ٚ ٘ین آٔٛمٍ كٚاٖ ُٙبؽتی ٚی ٔی ثبُـ3 ثٝ ایٗ ٔٙظٛك ثبیـ اثتـا ام ٛلیك یهه  

لاة ٚ ٍ٘لا٘ی ٚی ثٝ ؿًت آٚكیـ ٚ ًپي ثب اًتفبؿٜ ام ٔٔبعجٝ ثبِیٙی ٔؾتٔل اٛلاػبت ٌ٘جتب وبّٔی كا ؿك ٔٛكؿ ٔبٞیت اٜٗ

اثناك فٟلًت ػلائٓ اٜٗلاة، ًٜظ پبیٝ اٜٗلاة اٚ كا ِٔؾْ وٙیـ تب ثب اًتفبؿٜ ام آٖ ثتٛا٘یهـ ٔیهناٖ پیِهلفت ثیٕهبك كا     

ٕهبك ثـٞیهـ ٚ   ؿكٛی وبك  اكمیبثی وٙیـ3 ؿك لٌٕت ؿْٚ ، ؿك ٔٛكؿ ٔبٞیت ثیٕبكی ٚ ػُّ ٚ ؿكٔبٖ آٖ ، اٛلاػبت لامْ كا ثهٝ ثی 

 یه وپی ام ایٗ اٛلاػبت كا ٘ین ؿك اؽتیبك ٚی للاك ؿٞیـ3

 جلسات ساٌّوای   -بخص دٍم

 یطٌاختاسصیابی ٍ آهَصش سٍاً -جلسِ اٍل
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 اسصیابی .4

رٌّٝ كا ثب یه ٔٔبعجٝ ٔؾتٔل ؿك ٔٛكؿ ػلائٓ، َٛٛ ٔـت ثیٕبكی ٚ الـأبتی وٝ ثلای ؿكٔبٖ آٖ ا٘زبْ ؿاؿٜ، ُلٚع وٙیهـ   

اٛلاػهبت ثهٝ   اًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ، ؿٚكٜ ٞهبی اٗهٜلاثی ٌقُهتٝ(    ٚ ًپي ؿك ٔٛكؿ ًبیل رٙجٝ ٞب ٔب٘ٙـ تبكیؾضٝ فلؿی ٔلارغ ) 

ؿك اؽتیبك ُٕب للاك ٔی ؿٞـ ) پیًٛهت كا   GADؿًت آٚكیـ3 ثلٌٝ ػلائٓ ثبكم ؿك اٜٗلاة فلاٌیل صبكصٛثی كا ثلای اكمیبثی 

ًهت ٘هٝ تٟٙهب    ایهٗ فٟل  ِٔبٞـٜ وٙیـ(3 ًپي فٟلًت ػلائٓ اٜٗلاة كا ثٝ ثیٕبك ثـٞیـ ٚ ام اٚ ثؾٛاٞیـ آٖ كا تىٕیُ وٙـ3

كا پَُٛ ٔی ؿٞـ ثّىٝ ػلایٓ اؽتلالات اٜٗلاثی ؿیٍل )٘ظیل ٘في ٘في مؿٖ، ًهلٌیزٝ، ٗهلثبٖ ُهـیـ     GADػلایٓ 

ثٝ اعتٕبَ ٚرٛؿ ًبیل اؽتلالات اٜٗلاثی ٘ین تٛرهٝ  لّت( كا ٘ین اكمیبثی ٔی وٙـ3 اٌل ایٍٙٛ٘ٝ ػلایٓ ٘ین حجت ُـ، لامْ اًت 

ثهبِیٙی لبثهُ   یب ثبلاتل اٗهٜلاة   02اٜٗلاة ٔتًٛٚ ٚ  ،01تب 00ل اٜٗلاة ؽفیف، ؿاَ ث 00تب  1ٕ٘لات ثیٗ ؿاُتٝ ثبُیـ3 

ٔلاعظٝ اًت3 وبك ثلي اكمیبثی اؽتلاَ اٜٗلاة فلاٌیل وٝ ؿك پیًٛت آٔـٜ اًت، كإٞٙبی ؽٛثی ثلای رٕهغ آٚكی ٚ حجهت   

 ایٗ اٛلاػبت اًت3

 

 آهَصش بیواس .2

 GADتٛٗیظ ؿٞیهـ  كا ؿك اؽتیبكثیٕبك للاك ؿٞیـ ٚ ثلای ٚی  GADؿك ایٗ لٌٕت ام رٌّٝ ثبیـ اٛلاػبت اًبًی ؿك ٔٛكؿ 

ایٗ اؽتلاَ ثـیٗ ٔؼٙی اًت وٝ ٔلارغ ؿك كاثٜٝ ثب ٔزٕٛػٝ ای ام ٔٛلؼیت ٞهب ٍ٘هلاٖ ُهـٜ ٚ    3 یه اؽتلاَ اٜٗلاثی اًت

       ٗ  ٕٔىٗ اًت تَٙ ػ٘لا٘ی، ثی ؽٛاثی، ثلاٍ٘یؾتٍی فینیِٛٛهیه، ؽٌهتٍی ٚ ؿیٍهل ػلایهٓ كا تزلثهٝ وٙهـ3 ػهلاٜٚ ثهلای

ثلؽی ام ٔٛالهغ ٍ٘هلاٖ ٔهی    " ٞلوٌیٕٞضٙیٗ ثبیـ تبویـ وٙیـ افٌلؿٌی ٚ ؿیٍل اؽتلاَ ٞبی اٜٗلاثی ٘ین ٔغتُٕ اًت3 

 3ّٓی كا ًجت ُٛؿعب ایٗ ٍ٘لا٘ی ٔی تٛا٘ـ ًٛؿٔٙـ ثٛؿٜ ٚ یب ثلػىي فبیـٜ ای ٘ـاُتٝ ٚ اٜٗلاة ثیِٚی ٌبٞی  ،"ُٛؿ

كٍٚ ٞهبیی ٘ظیهل آكٔیهـٌی ،    یـ ٚ ؿك آٖ ثٝ ٓهٛكت ٔؾتٔهل   وٙ ثٝ كٍٚ ٞبی ؿكٔب٘ی ٘ین اُبكٜ، ػلاٜٚ ثل تٛٗیغبت فٛق

وٝ ٔلارغ ٔی تٛا٘ـ ام  كا یبكی–تىٙیه ٞبی ؽٛؿ ؿیٍل ٚ  اٖ فلؿی ؿك ٔٛلؼیت ٞبی ثیٗ فلؿیٔـیلیت اًتلى، افنایَ تٛ

 تٛٗیظ ؿٞیـ3 ثٟتل اًت ایٗ لٌٕت كا وپی ثٍیلیـ ٚ ثٝ ثیٕبك ثـٞیـ3آٟ٘ب اًتفبؿٜ وٙـ، 

 

  فشاگیش چیست؟اختلال اضطشاب 

 اؽتلاَ اٜٗلاة فلاٌیلوٌب٘ی وٝ 3 ِٚی ثیفتٙـٔٛٗٛػبتی وٝ ُبیـ اتفبق ٍ٘لاٖ  3ٕٞٝ ی ٔب ثلؽی ام ٔٛالغ ٍ٘لاٖ ٔی ُٛیٓ

ُهبُٔ ثیمهلاكی، ؽٌهتٍی، ؿُهٛاكی ؿك     ػلائهٓ  ٔی وٙـ3 ایٗ  ایزبؿ  م٘ـٌی ٛجیؼی آٟ٘ب تـاؽُ ؿاك٘ـ ػلایٓ ایٗ اؽتلاَ ؿك 

٘ی ٚ یب ثی ؽٛاثی اًت3 ػلاٜٚ ثلایٗ، ایهٗ افهلاؿ ؿك ٔهٛكؿ ٔٛٗهٛػبت ٔؾتّفهی ٘ظیهل       تٕلون، تغلیه پقیلی، تَٙ ػ٘لا

ٍ٘لاٖ ٌٞتٙـ ٚ ٔی ؿا٘ٙـ وٝ وٙتلَ ٍ٘لا٘ی ثلایِبٖ ؿُهٛاك   ؽٛؿ ًلأتی، ٌٔبئُ ٔبِی، ٛلؿ ُـٖ تًٛٚ ؿیٍلاٖ ٚ ػّٕىلؿ

لَ اًت ٚ ایٗ ٍ٘لا٘ی آٟ٘ب كا ؿیٛا٘ٝ یب ؽبكد ام وٙت اعٌبى ٔی وٙٙـ ٍ٘لا٘ی ُبٖایٗ اؽتلاَ اًت3 ثٌیبكی ام افلاؿ ٔجتلا ثٝ 

 ٔلیٖ ؽٛاٞـ ولؿ3
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ٔهلؿاٖ ثهٝ ایهٗ اؽهتلاَ     ثیَ ام م٘بٖ  3ؿكٓـ اًت 1عـٚؿ  ؿك ایلاٖ  ُیٛع ایٗ اؽتلاَثل اًبى ٜٔبِؼبت رٕؼیت ُٙبؽتی 

ٍ٘لاٖ ثٛؿٜ ا٘هـ3  ٔجتلا ٌٞتٙـ3 اؽتلاَ اٜٗلاة فلاٌیل، اؽتلاَ ٔنٔٙی اًت3 ثٌیبكی ام افلاؿ ٔجتلا ٔی ٌٛیٙـ تٕبْ ػٕلُبٖ 

ٕٔىهٗ  ٘ین ؿاك٘ـ3 ثلؽی ام آٟ٘هب   ٚ ٌٔبئُ اكتجبٛی ٌٔبئُ ؿیٍلی ٔخُ فٛثیب، افٌلؿٌی٘ین ػلاٜٚ ثل ایٗ ِٔىُ،  افلاؿ میبؿی

 ام ٛلؿ ُـٖ تًٛٚ ؿیٍلاٖ یب ٚاثٌتٝ ُـٖ ثٝ ؿیٍلاٖ ٔی تلًٙـ3صٖٛ ام ؿیٍلاٖ ارتٙبة وٙٙـ  اًت

 

 دلایل اختلال اضطشاب فشاگیش چیست؟ 

ػهلاٜٚ  3 َ عبُٓ تؼبُٔ ػٛأُ ٔؾتّف میٌتی ٚ كٚا٘ی ارتٕبػی اًت3 یىی ام ػُّ ثلٚم ایٗ اؽتلاَ، ه٘تیه اًتایٗ اؽتلا

كا  ارتٙبة ام ٔٛلؼیت ٞهب  تٕبیُ ثٝ لؿٌی، ٘بتٛا٘ی ؿك تغُٕ ٘بوبٔی ٚ ػٔجی ثٛؿٖ  ، افٌثلایٗ وٌب٘ی وٝ ٚیوٌی ٞبیی ٔخُ 

تغییهل ؿك   ٞبی ثیٗ فلؿی،  تؼبكٕاًتلى ٞبی م٘ـٌی ٔب٘ٙـ 3 ِ٘بٖ ٔی ؿٞٙـ ثیِتل اعتٕبَ ؿاكؿ ثٝ ایٗ اؽتلاَ ٔجتلا ُٛ٘ـ

ٕٔىٗ اًهت ایهٗ افهلاؿ ؿك عهُ ٌٔهبیُ      ٘ین ؿك ثلٚم ایٗ اؽتلاَ ٘مَ ؿاكؿ3 ػلاٜٚ ثلایٗ وبك ٚ ٌِٔٛٚیت ٞبی ٚاٌقاك ُـٜ 

ٟٔهبكت ٘ـاُهتٝ ثبُهٙـ ٚ ثهٝ ٕٞهیٗ ؿِیهُ ؿك       ثٝ ا٘ـامٜ ی وهبفی   ت ثیٗ فلؿی ٚ ٕٞضٙیٗ تؼبكٕ ٞب ٚ اؽتلافب كٚما٘ٝ ؽٛؿ

 ٔٛارٟٝ ثب ٞل ِٔىّی ؿصبك اٜٗلاة ٔی ُٛ٘ـ3 

 

   دسهاى اختلال اضطشاب فشاگیش 

ثٌهیبكی ام افهلاؿ ٔجهتلا ثهٝ اؽهتلاَ      ثلای ایٗ اؽتلاَ ؿٚ كٚیىلؿ ؿكٔب٘ی آّی یؼٙی ؿاكٚؿكٔب٘ی ٚ كٚاٖ ؿكٔب٘ی ٚرٛؿ ؿاكؿ3 

ٔی ٌیل٘ـ3 ٔٔلف ؿاكٚ ٔی تٛا٘ـ اعٌبى اٜٗلاة ٚ ٍ٘لا٘ی كا وبَٞ ؿٞهـ3  ٘تیزٝ ؽٛثی اًتفبؿٜ ام ؿاكٚ  ثباٌیل اٜٗلاة فل

3 ػلاٜٚ ثلایٗ، كٚاٖ ؿكٔب٘ی ثٛیوٜ ؿكٔهبٖ  ؿٞـٔی اكمٍ ٔٔلف ؿاكٚ ؿك ایٗ اًت وٝ ثٝ ًلػت اعٌبى اٜٗلاة كا وبَٞ 

 ٓ ایٗ اؽتلاَ ؿاكؿ3 ٞبی ُٙبؽتی كفتبكی، احلثؾِی لبثُ ٔلاعظٝ ای ؿك وبَٞ ػلائ

 

 کٌذ؟ دسهاى چگًَِ بِ دسهاى اختلال اضطشاب فشاگیش کوک هی 

ؿٞیـ ٚ پهي ام آٖ  ام  ٞبی ٔفیـ كا ام ٍ٘لا٘ی ٞبی ٔ٘ل تِؾیْ  یٍ٘لا٘كفتبكی ثٝ ُٕب وٕه ٔی وٙـ تب  -ؿكٔبٖ ُٙبؽتی

ْ  صٍٛ٘هٝ ثهل ارتٙهبة    یبؿ ٔی ٌیلیـ ثلؿاُتٝ ٚ آٟ٘ب كا ثٝ تؼٛیك ثیٙـامیـ3 ػلاٜٚ ثلایٗ، ؿًت ٍ٘لا٘ی ٞبی ؽٛؿ   ؽهٛؿ ام ا٘زهب

كٍٚ ٞبیی ٔخُ آكٔیـٌی ػ٘هلا٘ی ، تٕهلیٗ   ٕٞضٙیٗ ؿك ایٗ كٚیىلؿ، ٍ٘لاٖ ٔی وٙـ، غّجٝ وٙیـ3  یی وٝ ُٕب كا فؼبِیت ٞب

 وهبَٞ پیهـا وٙهـ3    وّی ثلاٍ٘یؾتٍیظ ًٜ ثٝ ُٕب آٔٛمٍ ؿاؿٜ ٔی ُٛؿ تب  ٞبی تٙفٌی، ٔـیلیت مٔبٖ ٚ ؿكٔبٖ ثی ؽٛاثی

یٍلی وٝ ؿك ایٗ رٌّبت ا٘زبْ ٔی ُٛؿ ُٙبًبیی ُیٜٛ تفىل اُتجبٞی اًت وٝ ٔٛرت ٍ٘لا٘ی ثیَ ام عـ ٔهی ُهٛؿ3   وبك ؿ

ٚلتی ایٗ اُتجبٞبت ُٙبًبیی ُـ، یبؿ ؽٛاٞیـ ٌلفت وٝ صٜٛك آٟ٘ب كا ثٝ صبَِ ثىِیـ ٚ افىبك ؿكًت تلی كا ربیٍنیٗ آٟ٘هب  

ٖ   ثبُیـ، ثٝ ُٕب وٝ ٕٔىٗ اًت ٛی كٚم ٍ٘لاٖ ؿك ؽبتٕٝ، ام آ٘زبییوٙیـ3   تىٙیىی آٔٛمٍ ؿاؿٜ ٔی ُٛؿ تب ثهب اًهتفبؿٜ ام آ

ٕٞضٙیٗ ٔی تٛایـ ٜٔبِؼٝ وتبة ام عبَ ثـ ثٝ عبَ ؽٛة  ُ٘ٛهتٝ  ثل٘هن ٚ   ) ٙیـمٔبٖ ٍ٘لا٘ی و ٍ٘لا٘ی ٞبی ؽٛؿ كا ٔغـٚؿ ثٝ

 (3 تلرٕٝ للصٝ ؿاغی كا ٘ین تٛٓیٝ وٙیـ
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 اّذاف:

 تٕلیٗ ٞبی تٙفٌیآٔٛمٍ  03

 آٔٛمٍ آكٔیـٌی ػ٘لا٘ی 63

 

 ثلای اٜٗلاة ٔٙتِل ؿًتٛكاِؼُٕ آكاْ ًبمی  03

 

 هشٍسی بش جلسِ

ایٗ رٌّٝ وبَٞ ػلائٓ فینیِٛٛهیه اٜٗلاة ٚ وبَٞ ارتٙبة فلؿ ام ٔٛلؼیت ٞبی اٜٗلاة ثلاٍ٘ین اًت3 ثلای ایٗ  ٞـف

ٔٙظٛك كٍٚ ٞبی ٔؾتّف آكاْ ًبمی ُبُٔ تٙفي آكاْ ٚ آكاْ ًبمی پیِلٚ٘ـٜ ػ٘لا٘ی ٚ تٔٛیل ًبمی فٞٙی ٞـایت ُهـٜ  

ٟٔبكت اًت ٚ ٔخُ ٞل ٟٔبكت ؿیٍل ٘یبم ثهٝ تٕهلیٗ ؿاكؿ تهب     ثٝ ثیٕبك آٔٛمٍ ؿاؿٜ ٔی ُٛؿ3 تبویـ وٙیـ آكاْ ًبمی ٔخُ یه

فلؿ ثتٛا٘ـ ثل آٖ تٌّٚ یبثـ ٚ ٘تیزٝ لامْ كا ام آٖ ثٍیلؿ3 ٕٞضٙیٗ ؿك ایٗ رٌّٝ ثٝ ثیٕبك آٔٛمٍ  ؿٞیـ تب ٔٛلؼیهت ٞهبیی كا   

تلتیت ام ایٗ ٔٛلؼیهت  وٝ ام آٖ ارتٙبة ٔی ولؿٜ، تٔٛك ولؿٜ ٚ ؿك ػیٗ عبَ ام تىٙیه ٞبی آكاْ ًبمی اًتفبؿٜ وٙـ3 ثـیٗ 

 ٞب عٌبًیت ؿایی ُـٜ ٚ فلؿ وٕتل ام آٟ٘ب ارتٙبة ؽٛاٞـ ولؿ3

 

 هعشفی هَضَع جلسِ .4

فؼبَ ُـٖ ٍ٘لا٘ی ٚ تِـیـ اٜٗلاة اعتٕبَ ، فینیِٛٛهیه ثلاٍ٘یؾتٝ اًتوٝ ٚلتی فلؿی ثٝ ِغبٝ ثلای ثیٕبك تٛٗیظ ؿٞیـ 

ػ٘هلا٘ی پیِهلٚ٘ـٜ،   ٘ظیل آكٔیـٌی  اْ ًبمیتىٙیه ٞبی ٔؾتّف آكثٙبثلایٗ، ٔلارغ ٔی تٛا٘ـ ثب یبؿٌیلی یبثـ3 ٔی افنایَ 

، اٜٗلاة ؽٛؿ كا وبَٞ ؿٞـ3 تبویـ وٙیـ ؿك ٛی آكٔیهـٌی، تغییهلات رٌهٕی    تٔٛیل ًبمی ٞـایت ُـٜٚ  آكٔیـٌی تٙفٌی

وٝ ٔٛرت تِٛیـ ٞٛكٖٔٛ ٞبیی لبثُ ٔلاعظٝ ای اتفبق ٔی افتـ وٝ ٟٕٔتلیٗ آٟ٘ب ػجبكت اًت ام6 آكاْ تل ُـٖ فٞٗ، وبَٞ 

ٔزٕٛػهٝ ایهٗ    اٜٗلاة ٔی ُٛ٘ـ، وبَٞ ٘لػ تٙفي، وبَٞ ٗلثبٖ لّت ٚ فِبكؽٖٛ، وبَٞ تؼلیهك ٚ تهَٙ ػ٘هلا٘ی3   

ٔغلن ٞهب )٘ظیهل   ثٝ ٔلارغ تٛٓیٝ وٙیـ ام ٔٔلف ػلاٜٚ ثلایٗ، تغییلات، فٞٗ ٚ ثـٖ كا ؿك ُلایٚ آكاْ تلی للاك ٔی ؿٞـ3 

احل ؿكٔهب٘ی ؿاكؿ ٚ  ٘ین وٝ ٚكمٍ اٗبفٝ وٙیـ ػلاٜٚ ثل ایٗ، َ ٔی ؿٞٙـ3 ارتٙبة وٙـ صٖٛ ایٗ ٔٛاؿ تَٙ فلؿ كا افنای لٟٜٛ( 

 3اٌل ٔلارغ ثٝ ُىّی ٔلتت ثٝ ٚكمٍ ٞبی ٞٛامی ثپلؿامؿ، احل وّی آكٔیـٌی افنایَ ٔی یبثـ
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ؿكٔبٖ ثٝ ثیٕبك آٔهٛمٍ  وٝ ثبیـ آٖ كا ؿك رٌّٝ ٕٞبٜ٘ٛك وٝ فول ُـ ثلای آكاْ ًبمی ثـٖ تىٙیه ٞبی ٔؾتّفی ٚرٛؿ ؿاكؿ 

ؿٞیـ ٚ ًپي ثٝ ػٙٛاٖ تىّیف ٔٙنَ ام اٚ ثؾٛاٞیـ ؿك فبّٓٝ ثیٗ رٌّبت آٟ٘ب كا ثٝ ُىُ كٚما٘ٝ تٕهلیٗ وٙهـ3 ؿك میهل صٙهـ     

 ٔٛكؿ ام ایٗ تىٙیه ٞب آٔـٜ اًت6

 

 آهَصش تٌفس کٌذ ٍ آسام 

یٕبك وٕه ٔی وٙـ تب ٘لػ تٙفي ؽٛؿ ایٗ تىٙیه ثلای ٔـیلیت تٙفي تٙـ اًت وٝ ؿك عبِت اٜٗلاة اتفبق ٔی افتـ ٚ ثٝ ث

 كا وبَٞ ٔی ؿٞـ3 ام ثیٕبك ثؾٛاٞیـ ثٝ ٓٛكت كاعت ؿك ٓٙـِی ثِٙیٙـ ٚ وبكٞبیی وٝ ثٝ اٚ ٔی ٌٛییـ ا٘زبْ ؿٞـ6

 ثِٕبكؿ ) تبویـ وٙیـ ٘في ػٕیك ٘ىِـ( 2٘في ؽٛؿ كا ٍ٘ٝ ؿاكؿ ٚ تب  -

 كا ثٝ ؽٛؿ ثٍٛیـ "آكاْ " كًیـ، ٘فٌَ كا ثیلٖٚ ثـٞـ ٚ ثٔٛكا آٌٞتٝ ٚ وّٕٝ 2ٚلتی ثٝ ُٕبكٜ  -

حب٘یهٝ ٞهٛا كا ثهٝ ؿكٖٚ     9حب٘یٝ ای ٘فٌَ كا ثٝ وٙـی ثٝ ؿكٖٚ ثجلؿ ٚ ًپي ثیلٖٚ ؿٞـ،یؼٙی ثلای  2ؿك یه ًیىُ  -

تٙفي ؽٛاٞـ ؿاُت3 تب ویـ وٙیهـ وهٝ ٞهٛا كا ام     01حب٘یٝ ٘ین ثیلٖٚ ؿٞـ3 ثـیٗ تلتیت ؿك ٞل ؿلیمٝ،  9ثجلؿ ٚ ثٝ ٔـت 

 ثجلؿ ٚ ام ؿٞبٖ ٞٛا كا ثیلٖٚ ؿٞـ ٚ  وّٕٝ آكاْ كا ثٝ ؽٛؿ ثٍٛیـ3  -ٚ٘ٝ لفٌٝ ًیٙٝ –ٛلیك ثیٙی ثٝ ؿكٖٚ تب ُىٓ 

حب٘یٝ ٍ٘ٝ ؿاكؿ ، ًپي آٖ كا ثیلٖٚ ثـٞـ ٚ وّٕٝ آكاْ كا  2تٙفي(، ؿٚثبكٜ ٘في ؽٛؿ كا ثلای  01ؿك ا٘تٟبی ٞل ؿلیمٝ )  -

 ثٝ ؽٛؿ ثٍٛیـ3 

 ٝ ثبمؿْ كا تىلاك وٙـ3حب٘ی 9حب٘یٝ ؿْ ٚ  9حب٘یٝ ای یؼٙی  2ؿٚثبكٜ ًیىُ تٙفي  -

ام ثیٕبك ثؾٛاٞیـ تب ٞل ٚلت ٔتٛرٝ ُـ ؿاكؿ تٙـ تٙـ ٘في ٔی وِـ ایٗ تٕلیٗ كا ا٘زبْ ؿٞـ تٗ ٘لػ تٙفٌهَ وهبَٞ پیهـا    

وٙـ3 اٗبفٝ وٙیـ اٌل پي ام ٔـت وٛتبٞی ؿٚثبكٜ ػلائٓ اٜٗلاة ثلٌِت، اُىبِی ٘ـاكؿ، فمهٚ ثبیهـ ؿٚثهبكٜ ایهٗ تٕهلیٗ كا      

 ا٘زبْ ؿٞـ3 

 

  آسهیذگیآهَصش 

آكٔیـٌی ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ ؿك ایٙزب ثٝ ؿٚ تىٙیه وٛتبٜ اُبكٜ ٔی ُٛؿ3 ؿك ٓٛكتی وٝ ٔلارغ ٘یبم ثهٝ  كٍٚ ٞبی ٔؾتّفی ثلای 

یبؿٌیلی كٍٚ ٞبی ؿیٍل آكٔیـٌی ٘ین ؿاكؿٔی تٛا٘یـ ام كإٞٙبی ٔؾتٔل ثلای اٜٗلاة ارتٕبػی ٚ اؽتلاَ پب٘یه اًهتفبؿٜ  

 وٙیـ3

ؿٞیـ وٝ ٔلارغ ٔی تٛا٘ـ ام ایٗ كٍٚ ٞب عـالُ یه ثهبك ؿك كٚم اًهتفبؿٜ وٙهـ3 ؿك اٚایهُ،      لجُ  ام آٔٛمٍ آكٔیـٌی تٛٗیظ

تٕلیٗ ٞب كا ثبیـ ؿك یه ربی ًبوت ٚ آكاْ ا٘زبْ ؿٞـ تب ثتٛا٘ـ كٚی آكٔیـٌی تٕلون ؿاُتٝ ثبُـ ٚ صینی عٛاًهَ كا پهلت   

یٝ ثـٞـ،  ثِٙیٙـ ٚ آكٔیـٌی كا ُلٚع وٙهـ ٚ یهب   ٘ىٙـ3 ٔی تٛا٘ـ كٚی یه ٓٙـِی كاعت وٝ ثتٛا٘ـ ُب٘ٝ ٞب ٚ ًل كا ثٝ آٖ تى

ؿكام ثىِـ3 اِجتٝ ثبیـ ٔلالت ثبُـ وٝ ؽٛاثَ ٘جلؿ صٖٛ ؿك عیٗ ؽٛاة ٕ٘ی تٛا٘ـ ایٗ كٍٚ كا یهبؿ ثٍیهلؿ3 ٕٞضٙهیٗ تبویهـ     

ب ؿًهتٍبٜ  ٔب٘ٙـ كا٘ٙـٌی ٚ یب وهبك ثه   -وٙیـ تٕلیٗ ٞبی آكٔیـٌی كا ؿك عیٗ ا٘زبْ فؼبِیت ٞبیی وٝ ٘یبم ثٝ ُٞٛیبك ثٛؿٖ ؿاكؿ

 ا٘زبْ ٘ـٞـ3 -ٞب
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 تکٌیک اٍل 

 حب٘یٝ ٍ٘ٝ ؿاكیـ 3یه ٘في وٛتبٜ ثىِیـ ٚ آٖ كا ثلای  (0

 حب٘یٝ ؿًت ٞب ٚ پبٞب كا ثٝ ًٕت رّٛ ؿكام وٙیـ ٚ ٕٞٝ ػ٘لات ثـٖ كا ًفت وٙیـ 3ؿك ٛی ایٗ  (6

 كا ثٝ ؽٛؿتبٖ ثٍٛییـ "آكاْ  "حب٘یٝ، ٘في كا ثیلٖٚ ؿٞیـ ٚ ثٝ آكأی وّٕٝ  3پي ام  (9

 تَٙ ام ػ٘لات تبٖ ثیلٖٚ ثلٚؿ ثٍقاكیـ (6

یه ثبك ؿیٍل ایٗ وبك كا تىلاك وٙیـ3 ٞل ثبك وٝ ٘في تبٖ كا ثیلٖٚ ٔی ؿٞیـ وّٕٝ آكاْ كا ثٝ ؽٛؿ ثٍٛییهـ ٚ ارهبمٜ    (1

 ؿٞیـ تَٙ ام ػ٘لات تبٖ ثیلٖٚ ثلٚؿ

 

 تکٌیک دٍم

 حب٘یٝ ٍ٘ٝ ؿاكیـ 3یه ٘في وٛتبٜ ثىِیـ ٚ آٖ كا  (0

پبٞبیتبٖ تَٙ ایزبؿ وٙیـ، ثٝ ایٗ تلتیت وٝ پبٞبیتبٖ كا ام لٌٕت لهٛمن پهب ؿك ٞهٓ    حب٘یٝ، وٓ وٓ ؿك  3ؿك ٛی ایٗ  (6

لفُ وٙیـ ٚ پبیی كا وٝ پبییٗ تل اًت كٚی مٔیٗ فِبك ؿٞیـ ٚ یهب ًهؼی وٙیهـ ؿك عبِیىهٝ پبٞبیتهبٖ كا ثهٝ ٓهٛكت        

 ٗلثـكی ؿك ٞٓ لفُ ولؿٜ ایـ، ٞل وـاْ ام پبٞب كا ؿك رٟت ٔت٘بؿ ثىِیـ3

في تبٖ كا ثیلٖٚ ثـٞیـ ٚ ٕٞنٔبٖ پبیتبٖ كا  ثٝ ٚٗؼیت ػبؿی ثلٌلؿا٘یـ ٚ وّٕهٝ آكاْ كا ثهٝ ؽهٛؿ    حب٘یٝ ، ٘ 3پي ام  (9

 ثٍٛییـ

 ثٍقاكیـ تٕبْ تَٙ ام ػ٘لات پبیتبٖ ثیلٖٚ ثلٚؿ (6

 حب٘یٝ ٍ٘ٝ ؿاكیـ 3ؿٚثبكٜ یه ٘في وٛتبٜ ثىِیـ ٚ ؟آٖ كا ثلای  (1

 ُب٘ٝ ٞبیتبٖ كا ثٝ ٛلف ًلتبٖ ثبلا ثجلیـایٗ ثبك ؿك ػ٘لات ُب٘ٝ ٚ ًل تَٙ ایزبؿ وٙیـ، ثٝ ایٗ تلتیت وٝ  (2

حب٘یٝ ، ٘في تبٖ كا ثیلٖٚ ثـٞیـ ٚ ٕٞنٔبٖ ُب٘ٝ ٞب كا  ثٝ ٚٗؼیت ػبؿی ثلٌلؿا٘یـ ٚ ُُ وٙیـ ٚ وّٕٝ آكاْ  3پي ام  (3

 كا ثٝ ؽٛؿ ثٍٛییـ

 

ا وٛتهبٜ وٙٙهـ3 ػهلاٜٚ    حب٘یٝ ٍ٘ٝ ؿاك٘ـ ٔی تٛا٘ٙـ ایٗ مٔبٖ ك 3ؿك ا٘تٟب، تبویـ وٙیـ اٌل ثلایِبٖ ًؾت اًت وٝ ٘في ُبٖ كا 

 ثلایٗ تبویـ وٙیـ ٘جبیـ آ٘مـك ؿك ػ٘لات ُبٖ تَٙ ایزبؿ وٙٙـ وٝ ٔٛرت ؿكؿ ٚ ٘بكاعتی ُٛؿ3 

ثلؽهی ام ٔلارؼهبٖ   ٘ىتٝ ای وٝ ثبیـ ثٝ آٖ تٛرٝ ؿاُتٝ ثبُیـ كفغ ِٔىلاتی اًت وٝ ؿك آٔٛمٍ آكٔیـٌی پهیَ ٔهی آیهـ3    

ؿك  كا ـ تٛا٘هبیی ٔلارهغ  یه ؿاك٘ـ3 ؿك ایٍٙٛ٘ٝ ٔٛالهغ ٔهی تٛا٘  ِٔىُ ؽٛؿ عتی ثؼـ ام یبؿٌیلی آكٔیـٌی ؿك آكاْ ولؿٖ ٔؼتمـ٘ـ 

وٝ ٕٞضٙیٗ ایٗ ٔٛٗٛع كا ثلكًی وٙیـ ـ3 یآٔٛمٍ آكٔیـٌی ؿك ٞل رٌّٝ ٚ ٛی صٙـیٗ ٞفتٝ افنایَ ؿٞام ٛلیك آكٔیـٌی 

لیٗ وهلؿٖ، تغهت فِهبك    ؿك ٍٞٙبْ تٕه ثلای ٔخبَ آیب ثیٕبك آیب ٔلارغ ثـكًتی تٕلیٗ ٞبی آكٔیـٌی كا ا٘زبْ ٔی ؿٞـ یب 3ٝ٘ 

ٚ آیب تٕلیٗ آكٔیـٌی كا ٕٞلاٜ ثب یه ٔغلن پلت وٙٙـٜ ی عٛاى )٘ظیل تّٛمیٖٛ یب ًٔٛیمی( ا٘زبْ ٔی اًت یب ؽیل مٔب٘ی 

ٔی تلًٙـ وٝ آكٔیـٌی آٟ٘ب كا آًیت پقیل ولؿٜ ٚ ام ؽٜهلات اعتٕهبِی    ٔٛٗٛع3 ثلؽی ام ٔلارؼبٖ ٜٔ٘لة ام ایٗ یب ٘ٝ ؿٞـ

، ٔی تٛاٖ ثٛاًٜٝ ی تىٙیه ٞبی ُٙبؽتی آٟ٘ب كا ثٝ صبَِ وِیـ3 ؿك ٔلارؼهب٘ی  افىبك ٚرٛؿ ؿاكؿ٘ٝ غبفُ ُٛ٘ـ3 ٚلتی ایٍٙٛ
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آٟ٘هب كا فؼهبَ وٙهـر ؿك     پب٘یهه  ٘ین ٌٞتٙـ ایٗ أىبٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ وبَٞ تَٙ ؿك ػُٕ عٕهلات پب٘یه وٝ ؿاكای اؽتلاَ 

ثب  عبُٓ ام آكٔیـٌی ٔؼٕٛلا پب٘یه ایٗ اتفبق ٔی افتـ ِٚی عٕلات بٛاٖ ثلای ٔلارغ تٛٗیظ ؿاؿ وٝ ثؼ٘ایٍٙٛ٘ٝ ٔٛالغ ٔی ت

 3تـاْٚ تٕلیٗ وبَٞ ٔی یبثـ

 

 تکلیف هٌضل

ثلای ثیٕبك تٛٗیظ ؿٞیـ وٝ آكاْ ًبمی یه ٟٔبكت اًت ٚ ٔخُ ٞل ٟٔبكت ؿیٍلی ٘یبم ثٝ تٕلیٗ ٚ تىلاك ؿاكؿ3 ًپي ام اٚ 

تٕلیٗ ٞبی آكٔیـٌی كا ؿك فبّٓٝ ثیٗ رٌّبت ا٘زبْ ؿٞـ ٚ لجُ ٚ ٙـ ثؾٛاٞیـ ثلای ایٙىٝ ؿك ایٗ وبك ٟٔبكت لامْ كا پیـا و

تٕلیٗ تٙفي وٙـ ثبیـ صٟبك ثبك ؿك كٚم یؼٙی ٓجظ، ظٟل، ؿكرٝ ثٙـی وٙـ3  011تب  0ثؼـ ام آٖ ٔیناٖ اٜٗلاة ؽٛؿ كا ام 

 ٕبكیث تیرٌّٝ كا ثب تمٛ ؿك ا٘تٟب، ػٔل ٚ ُت ا٘زبْ ُٛؿ ِٚی تٕلیٗ ٞبی آكٔیـٌی كا ٔی تٛا٘ـ یه ثبك ؿك كٚم ا٘زبْ ؿٞـ3

اٌل ؿك ایٗ فبّٓٝ اعٌبى ولؿ ٘یبم ثٝ ؿك ایٗ ٔلعّٝ ثٛؿ  ِٚی  ٚ اٗبفٝ وٙیـ ایٗ آؽلیٗ رٌّٝ ـیؿكٔبٖ ؽبتٕٝ ؿٞ اؿأٝ یثلا

 ثٝ ٔلون ٔلارؼٝ ٕ٘بیـ3 وٕه ؿاكؿ ٔی تٛا٘ـ تّفٙی ثب ُٕب تٕبى ثٍیلؿ ٚ یب ع٘ٛكی 
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 هقذهِ
 كػ یػٕٛٔ تیرٕؼ ؿكٓـ 66 ؿك هیپب٘ یٞبعّٕٝتغمیمبت ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ 3 ًتٚ كایزی ا وٙٙـٜ٘بكاعت تزلثٝ هیپب٘ عّٕٝ

-یٔ ٔجتلا هیپب٘ اؽتلاَ ثٝ تیٟ٘ب ؿك آ٘بٖ ام یثلؽ ٕٞٝ، ٗیا ثب3 اؽتلاَ پب٘یه ثبُـ ْیتِؾ٘یبمی ثٝ  ٙىٝیا ثـٖٚ ـٞـیٔ
 یٞبیٕبكیث ؿكٔبٖ ٔلاون ؿك ًلأت ٔتؾٔٔبٖ  ام یبكیثٌ وٝٔٛرت ٔی ُٛؿ  یاٜٗلاث اؽتلاَ ُیٛع میبؿ ای3ٗ ُٛ٘ـ
 3ُٛ٘ـیٔ ٔٛارٝ آٖ ثبثٝ ولات  یرٌٕ ٚ یكٚا٘
 ؿاكؿ اعتٕبَی پنُىكٚاٖثیِتل ام ًبیل ثیٕبكاٖ  ثّىٝ وٙٙـ،یٔمیبؿ اًتفبؿٜ  یاٚكها٘ي پنُى ؽـٔبتِ ام ٘ٝ تٟٙب ٕبكاٖیث ٗیا
ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ٔؼٕٛلا ؿِیُ ٕٞیٗ ثٝ  3ُٛ٘ـ یثٌتل یتٙفٌ بی جیلّ ِٔىلات ٔب٘ٙـ یرٌٕ ِٔىلات ؽبٛل ثٝ

 ٞبیٔٛلغ ٚ ؿكٔبٖ ٔٛحل آٖ ام اِٚٛیتثٝ یپب٘یه ٞنیٙٝ ًٍٙیٙی كا ثل ٘ظبْ ًلأت وِٛكٞب تغٕیُ ٔی وٙٙـ ٚ ِقا ُٙبًبی
 آیـ3٘ظبْ ًلأت ٚ ؿكٔبٖ ثٝ ُٕبك ٔی
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ِٚی ُیٛع آٖ ؿك ٔلاون ؿكٔب٘ی ثٌیبك ثبلاتل  اًتؿكٓـ  633 تب 6 ؿك رٕؼیت ػٕٛٔی ثیٗ هیپب٘ اؽتلاَ لػَٕ ٛٛ ٛعیُ

 أب ـ،ؿٞیٔ كػ نی٘ وٛؿوبٖ ؿك هیپب٘ یٞبعّٕٝ اٌلص3ٝ ُٛ٘ـیٔثٝ ایٗ ثیٕبكی  ٔجتلا ٔلؿاٖ ثلاثل ؿٚ جبًیتمل م٘ب3ٖ اًت
 یرٛا٘ ؿك ٚ ولؿٜ ـایپ َیافنا ذیتـك ثٝ ی٘ٛرٛا٘ ؿك هیپب٘ اؽتلاَُیٛع 3 ا٘ـن اًت یًبٍِ 06 ام لجُ هیپب٘ اؽتلاَ ٛعیُ
پیٕبیَ ّٔی ٘تبیذ  3بثـییٔ وبَٞ یًبِٕٙـ ٗیًٙ ؿك اؽتلاَ ٗیا یفلاٚا3٘ كًـیٔ ؽٛؿ اٚد ثٝ( یًبٍِ 66 ٗیبٍ٘یٔ)

ؿكٓـ اًت  5/0ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ وٝ ُیٛع اؽتلاَ پب٘یه ثب یب ثـٖٚ آٌٛكافٛثیب ؿك ایلاٖ عـٚؿ  0951ؿك ًبَ ًلأت كٚاٖ 
 وٝ ؿك م٘بٖ ثیِتل ام ٔلؿاٖ اًت3  

 ُـٜ ؿصبك یرـ یرٌٕ یٕبكیث ثٝ وٝ آ٘ٙـ ٍ٘لاٖ یٕبكیث ُلٚع یاثتـا ؿك اغّتی وٝ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ پب٘یه ٌٞتٙـ ٕبكا٘یث
ٔؼٕٛلا ایٗ افلاؿ ٚلتی  3وٙٙـ ٔلارؼٝ یپنُىكٚاٖ یلغ یٞباٚكها٘ي بی ٞبؿكٔبٍ٘بٜ ُیلج ام یٔلاون ثٝ اًت ٕٔىٗ ِقا ثبُٙـ،
 اًت3 آٚكؿٜآٟ٘ب پـیـ  یثلا یٔتؼـؿ یٞبیٌلفتبك هیپب٘ اؽتلاَ وٝٔلارؼٝ ٔی وٙٙـ  یكٚا٘ ًلأت ٔتؾٔٔبٖثٝ 
 

 علاین اختلال پاًیک تعشیف ٍ 
ٚیوٌی اؽتلاَ پب٘یه ٚلٛع ؽٛؿ ثٝ ؽٛؿ ٚ غیلٔٙتظلٜ عٕلات پب٘یه اًت وٝ ٔٛرت تلى ٚ ٚعِت میبؿی ؿك فلؿ ٔی 

٘بٌٟب٘ی ُـیـی ٌٞتٙـ وٝ  ثٝ ٛٛك ٘بٌٟب٘ی ُلٚع  ٞبی ٔؼلٚف ٌٞتٙـ تلى  "ًٛ٘بٔی اٜٗلاة"ٞب وٝ ثٝ ُٛؿ3 ایٗ عّٕٝ
وِٙـ3 ػلائٓ ایٗ عٕلات كا ٔی ؿلیمٝ َٛٛ ٔیًی كًٙـ ٚ ثٝ ٘ـكت ثیَ ام ٚد ٔیؿلیمٝ یب وٕتل ثٝ ا ؿُٜـٜ ٚ ؿك ػلٕ 

 تٛاٖ ثٝ ؿٚ ؿًتٝ رٌٕی ٚ ُٙبؽتی ٛجمٝ ثٙـی ولؿ6

تپَ لّت، ػلق ولؿٖ، ِلمیـٖ، ٘في ٘في مؿٖ، اعٌبى ؽفٝ ُـٖ، ؿكؿ یب ٘بكاعتی ًیٙٝ، تٟٛع یب  -علاین جسوی 

 ٌبى ولؽتی، ٌیزی ٚ ٍٔٙی، ٌنٌن ولؿٖ ٚ ٔٛك ٔٛك ُـٖ، ٌل ٌلفتٍیُـٖ، اعیب ؿاؽ ٘بكاعتی ؿك ُىٓ، اعٌبى ًلؿ ٚ 

تلى ام ؿًت ؿاؿٖ وٙتلَ، اعٌبى رـا ُـٖ ام تلى ام ًىتٝ لّجی، تلى ام ٔلؿٖ یب ؿیٛا٘ٝ ُـٖ،  - علاین ضٌاختی

 ٚالؼیت یب ام ؽٛؿ3 
 
 
 
 
 
 
 

 ّای پاًیکاًَاع حولِ
 لبثُ ٔغلن شیٞ آٖ ٚلٛع مٔبٖ ؿك ٚ ؿاؿٜ كػ ی٘بٌٟب٘ ٛٛك ثٝ ظبٞلاً یؼٙی ٌٞتٙـ "لٔٙتظلٜیغ" هیپب٘ یٞبعّٕٝ ام یثؼ٘
 3 ُٛؿیٔ هیپب٘ عّٕٝ ؿصبك ُٛؿیٔ اؿاكٜ ٚاكؿ بی ُـٜ ـاكیث ؽٛاة ام فلؿ یٚلت ٔخلاً ٘ـاكؿ، ٚرٛؿ یٔیتِؾ
 پب٘یه عّٕٝ ٔخلاً ُٛؿ،یٔ آٟ٘ب ٚلٛع ثبػج یِٔؾٔ ٔغلن یؼٙی ٌٞتٙـ تیٔٛلؼ ثٝ ٚاثٌتٝ بی "ٔٙتظلٜ" ٍلیؿ یٞبعّٕٝ
 ٚلٛع ا٘تظبك ٚ ولؿٜ ـایپ یـیُـ یٍ٘لا٘ ،ٔجتلا فلؿ عّٕٝ، تىلاك ثبك صٙـ ام پي3 ُٛؿیٔ ُلٚع ٌٕٞل ثب ثغج ٚ رل ام پي

ثٙبثلایٗ، ؿكٔبٍ٘ل ثبیـ ثٝ  .ثبلاًت ٍلیؿ یكٚا٘ تاؽتلالا ام یبكیثٌ ثٝ ٌ٘جتافىبك یب الـاْ ثٝ ؽٛؿوِی  هیپب٘اؽتلاَ  ؿك
 اعتٕبَ ٚلٛع آٖ عٌبى ثٛؿٜ ٚ ؿك ثبكٜ آٖ ثٝ ٛٛك ٌٔتمیٓ ام ثیٕبك ًٛاَ وٙٙـ3

 کلیات اختلال پاًیک - ًخست بخص
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ٚ  َٞٛ عبِت ؿك ِٝیٕٞ فلؿ ُٛؿیٔ ثبػج "یثؼـ یٞبعّٕٝ ـٖیوِ ا٘تظبك"٘بُی ام  ی ٍ٘لا٘ ٗیا3 ؿاكؿ كا یثؼـ یٞبعّٕٝ
 ٚ ٚعِت اعٌبى ثب اًت ٕٔىٗ هیپب٘ اؽتلاَ ثٝ ٔجتلا افلاؿ3 ٌٞتٙـ "ُجب٘ٝ" نی٘ ٞبعّٕٝ ام یثلؽ 3ثجلؿ ًل ثٝ ٞلاى
 3 ثبُـ ؿاُتٝ ٚرٛؿ آٖ یثلا( وبثٛى ٔب٘ٙـ) یِٔؾٔ ػبُٔ ٙىٝیا ثـٖٚ ُٛ٘ـ ـاكیث ؽٛاة ام ـیُـ تلى

عٕلات پب٘یه ٕٔىٗ اًت ٞفتٝ ای یه ثبك  ،ؿك ثلؽی ثیٕبكاٖ 3وٙٙـیٔ فلق٘ین  ُـت ٚ یفلاٚا٘ ٘ظل ام هیپب٘ یٞبعّٕٝ   
ػلائٓ ٘ین ٔتفبٚت ٌٞتٙـ3 ثلؽی  ؿٚ ؿك ثلؽی ؿیٍل ٞل كٚم اتفبق ثیفتـ3 ػلاٜٚ ثلایٗ، ثیٕبكاٖ ام ٘ظل ُـت ثیٕبكی ٚ تؼـا

 لامْ هیپب٘ اؽتلاَ ْیتِؾ یثلا ، عبَ ٗیا ثبٕٞٝ ػلائٓ ٚ ثلؽی فمٚ صٙـ ػلأت كا ؿك ٛی عٕلات تزلثٝ ٔی وٙٙـ3 
 3وٙـ تزلثٝ ِتلیث بی ػلأت صٟبك  ثب كا ٔٙتظلٜ لیغ هیپب٘ عّٕٝ هی ام َیث ٕبكیث ٝو اًت

 اختلالات ّوشاُ 
ٌقك ٞلاًی، افٌلؿٌی اًبًی ٚ اؽتلاَ ٔٔلف ٔٛاؿ ٕٞلاٜ اًت3 ام  كٚا٘ی ٔب٘ٙـ ٞبیعٕلات پب٘یه اغّت ثب ًبیل اؽتلاَ

تلى یب اٜٗلاة  ثیِتل اًت3 ٚیوٌی اًبى ٌقكٞلاًی، ٞب، ُیٛع عٕلات پب٘یه ؿك ٌقكٞلاًی ام ٕٞٝٔیبٖ ایٗ اؽتلاَ
 ٔٛلؼیت میل ثلاٍ٘یؾتٝ ُٛؿ6 ؿٚ كٚ ُـٖ ٚالؼی یب اعتٕبِی ثب عـالُ ُـیـیٌت وٝ ؿك احل كٚثٝ

 ٞب ٞب ٚ اتٛثٛىجیُاتٛٔ٘مُ ػٕٛٔی ٔب٘ٙـ ٚاًتفبؿٜ ام ًیٌتٓ عُٕ 03

 ٞب ٞب، ثبماكٞب یب پُثٛؿٖ ؿك ف٘بٞبی ثبم ٔب٘ٙـ پبكویًٙ 63

 ثٛؿٖ ؿك ف٘بٞبی ثٌتٝ ٔب٘ٙـ ًیٕٙب  93

 ایٌتبؿٖ ؿك ٓف یب ؿك امؿعبْ  رٕؼیت للاك ؿاُتٗ  63

  ثٝ تٟٙبیی ؽبكد ام ٔٙنَ ثٛؿٖ 13

ٞبی فٛق ایٗ اًت وٝ افلاؿ ٔجتلا ثٝ ایٗ اؽتلاَ ٔؼتمـ٘ـ وٝ اٌل عّٕٝ پب٘یه یب ػلایٓ ُجیٝ پب٘یه ٔٛلؼیتؿك ػّت تلى 
ٞب فلاك ولؿٜ یب ام ام آٖ ٔٛلؼیت تٛا٘ٙـ ثٝ كاعتیٕ٘ی ٞب كػ ؿٞـ، ٔٛلؼیتٔب٘ٙـ تپَ لّت ُـیـ ٚ ٘في ٘في مؿٖ ؿك آٖ 

الأىبٖ ُؾْ وٙٙـ عتیوٙٙـ یب ًؼی ٔیٞبی ارتٙبة ٔیؿیٍلاٖ وٕه ثٍیل٘ـ3 ثٙبثلایٗ یب ام ع٘ٛك ؿك ایٗ ٔٛلؼیت
 ه وٙـ3ٜٕٔئٙی ٔب٘ٙـ ٌٕٞل یب ؿًٚت ٕٓیٕی آٟ٘ب كا ٕٞلاٞی ٕ٘بیـ تب ؿك ٓٛكت ٚلٛع ِٔىُ ثٝ اٚ وٕ

 

 علت حولات پاًیک
عّٕٝ  پب٘یه ٘مَ ؿاكؿ3 ػٛأُ میٌتی ٔلثٛٙ ثٝ ًبؽتبك ٔغن ٚ  ا٘تمبَ ؿٞٙـٜ ٞبی ػٔجی ، ػٛأُ  أُ ٔؾتّفی ؿك ثلٚمػٛ

ه٘تیه ٚ تزلثیبت اِٚیٝ م٘ـٌی ام ٟٕٔتلیٗ ػٛأُ ؿك ایٗ كاثٜٝ ٌٞتٙـ3  ٔؼٕٛلا ٚلتی اِٚیٗ عّٕٝ پب٘یه اتفبق ٔی افتـ ، 
 ٘ٙـ ُلٛی ًبمی ولاًیه ٚ یب تغلیفبت ُٙبؽتی ٔی تٛا٘ـ ٔٛرت تـاْٚ آٖ ُٛؿ3 فلایٙـٞبیی ٔب

 
 
 
 

 

 

 

 

ٍ  بٖیه ٔجتلا اوخهل 3 ثبُـیٔ ٓیػلا ُلٚع ام َیپ نیاٍ٘ثل اًتلى ػٛأُ تزلثٝیه ػبُٔ ثٌیبك ٟٔٓ ؿك اؽتلاَ پب٘یه،   ٌهناك
ٕ  ٔب٘ٙـ ییٞباًتلى ثٛؿ، ؿاؿٜ كػ ِبٖیثلا یٟٕٔ یٞباًتلى ، هیپب٘ عّٕٝ اِٚیٗ ام لجُ یٔبٟٞب ؿك وٝ وٙٙـیٔ  ٗیثه  تؼهبك

 یرٌٕٚ ثیٕبكی ٞبی  ِٔىلات بی یفلؿ
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 پاًیک دسهاى
 پلٚمانثبُٙـ3 ؿاكٚٞبی ٗـ افٌلؿٌی ٔب٘ٙـ ٔی كفتبكی–ؿكٔبٖ ُٙبؽتیٚ  ؿاكٚ ؿكٔب٘یؿٚ ؿكٔبٖ آّی اؽتلاَ پب٘یه، 

ٚ ٕٞضٙیٗ )وّٛ٘بمپبْ(  وّٛ٘ٛپیٗ)آِپلامٚلاْ( ٚ  ما٘بوي)ًلتلاِیٗ( ٚ ؿاكٚٞبی ٗـ اٜٗلاة ٔب٘ٙـ  مِٚٛفت)فّٛوٌتیٗ(، 
 ٞبی پب٘یه ٔٛحل٘ـ3 عّٕٝ  كفتبكی ؿك پیٍِیلی ام ػٛؿ-ٔبٖ ُٙبؽتیؿك
 
 
 
 
 
 

 

رٌّٝ اَٚ، اؽتٔبّ ثٝ ثلللاكی اكتجبٙ، اكمیبثی ثیٕبك ٚ آٔٛمٍ كٚاٖ ُٙبؽتی ٚی  ؿاكؿ3 ؿك رٌّٝ ؿْٚ كٍٚ ٞبی ٔؾتّف 
 آكاْ ًبمی ثلای وبَٞ تَٙ ٚ اٜٗلاة آٔٛمٍ ؿاؿٜ ٔی ُٛؿ3 

 
 
 

 

 

 

 اّذاف جلسِ:
 ثلللاكی اكتجبٙ ؿكٔب٘ی  03

 اؽق ُلط عبَ ام ثیٕبك  63

 آٔٛمٍ كٚاٖ ُٙبؽتی  93

 

 هَسد ًیاص: لیٍسا
 ؿك اؽتلاَ پب٘یهآٔٛمٍ كٚاِ٘ٙبؽتی كإٞٙبی  03

 

 هشٍسی بش جلسِ 
ٌیل٘ـ ؿكٔبٖ رٌّٝ اَٚ ثٝ تؼجیلی ٟٕٔتلیٗ رٌّٝ ؿكٔبٖ اًت صلا وٝ ثیِتل ثیٕبكاٖ ثؼـ ام ایٗ رٌّٝ اًت وٝ تٕٔیٓ ٔی

كا اؿأٝ ؿٞٙـ یب آٖ كا لٜغ وٙٙـ3 ثٙبثلایٗ، ُٕب ثبیـ ثتٛا٘یـ كاثٜٝ ؿكٔب٘ی ؽٛثی ثب ثیٕبك ثلللاك  ولؿٜ ٚ اٚ كا ٌ٘جت ثٝ ؿكٔبٖ 
أیـٚاك ًبمیـ3 ٕٞضٙیٗ، ؿك ایٗ رٌّٝ ثبیـ یه ًلی اٛلاػبت كا ؿك ٔٛكؿ عّٕٝ پب٘یه، ٚ ػُّ ٚ ؿكٔبٖ آٖ ؿك اؽتیبك ثیٕبك 

 ك ٟ٘بیت، ثب ٕٞىبكی ثیٕبك اٞـاف ؿكٔبٖ كا تؼییٗ وٙیـ3  ثٍقاكیـ ٚ ؿ
 

 

 

 آموزش بیمارارزیابی و  -جلسه اول

 ساٌّوای  جلسات –دٍم  بخص
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 بشقشاسی استباط دسهاًی .4

ثیٕبك ٚلتی ٘نؿ ؿكٔبٍ٘ل ٔی آیـ ؿٚ ا٘تظبك ام اٚ ؿاكؿ6 اَٚ ایٗ وٝ ؿكٔبٍ٘ل اٜٗلاة ٚ  ؿكٔب٘ـٌی اٚ كا ؿكن وٙـ ٚ ؿْٚ ایٗ وٝ 
ثلای ِٔىُ ٚی كاٜ عّی ؿاُتٝ ثبُـ3 ؿك یه اكتجبٙ ؿكٔب٘ی ٔٛفك، ثبیـ ثتٛا٘یـ ثٝ ثیٕبك ِ٘بٖ ؿٞیـ وٝ ٔی تٛا٘یـ ثٝ ایٗ 

 ا٘تظبكات ثیٕبك پبًؼ ؿٞیـ3  
م٘ـ، اعٌبى اٚ كا ٚلتی ثیٕبك ؿكثبكٜ تلى ٚ ٚعِتَ علف ٔی ثلای ایزبؿ یه اكتجبٙ ؿكٔب٘ی ؽٛة، ًؼی وٙیـ ثٙبثلایٗ،  

تىبٖ ؿٞیـ، ؿك عبِت  ٌٍٛ ؿاؿٖ ٞبی ثیٕبك ٌٍٛ وٙیـ، ًل ؽٛؿ كا ثٝ ػلأتثفٟٕیـ3 ثلای ایٗ وبك  ثٝ ؿلت ثٝ علف
ثب اعٌبى ثیٕبك ٕٞـِی ؿٞیـ ٔٛٗٛع ثلایتبٖ ٟٔٓ اًت ٚ ؿك ٟ٘بیت  ِ٘بٖ ٌِ٘تٝ ثل كٚی ٓٙـِی وٕی ثٝ رّٛ ؽٓ ُٛیـ تب

 3 " ثبیـ ؽیّی آماكؿٞٙـٜ ثبُٙـ ٞب ایٗ عّٕٝ"وٙیـ3 ثلای ٔخبَ  ثٍٛییـ 
ؿٚ٘ٓ ایٗ ثیٕبكی تبة ٚ تٛا٘ت ٔی"ِ٘بٖ ؿٞیـ3 ٔخلاً ثٝ ثیٕبك ثٍٛییـ ثٟجٛؿ ثیٕبك  ثٝكا ٌ٘جت ػلاٜٚ ثلایٗ، أیـٚاكی ؽٛؿ     

  ". ٞبی ؽٛة ٚ ٔٛحلی ثلای آٖ ٚرٛؿ ؿاكؿأب ؽُٛجؾتب٘ٝ ؿكٔبٖكا ٌلفتٝ، 
٘ىتٝ ٟٔٓ آٖ اًت وٝ ثٟیضٛرٝ ثیٕبك كا ٘ٔیغت ٘ىٙیـ صٖٛ ایٗ وبك ثٝ كاثٜٝ ؿكٔب٘ی ٓـٔٝ ٔی م٘ـ3 ٔخلاً ثٝ ثیٕبك ٍ٘ٛییـ 

ثب عّٕٝ پب٘یه ًؾت عُ ایٗ ِٔىُ فمٚ ثٝ ًؼی ٚ پِتىبك تٛ ثٌتٍی ؿاكؿ3 تٛ ثبیـ ًؾت تلاٍ وٙی، اٖٚ ٔٛلغ ٔمبثّٝ  "
 ٌلا٘ٝ ؿاكؿ33 اٌلصٝ ایٗ علف اُتجبٜ ٘یٌت أب ِغٗ ٘ٔیغت"٘ؾٛاٞـ ثٛؿ

 

 اخز ضشح حال اص بیواس  .2

ِ٘بٖ ؿٞیـ3  ؿكٔب٘ی ؽٛؿ كا ثب ًٛالات ؿلیك تزلثٝ وٙٙـ3 ثٙبثلایٗ، ؿاَ٘ ثبِیٙی ٚ اػتٕبؿ ٔی ، ثیٕبكاٖ ثٝ ؿكٔبٍ٘لاٖ ثبتزلثٝ
فول ُـٜ اًت، ثبم  تِؾیْ اٚ  ٚی،پلٚ٘ـٜ ؿك ٘بٔٝ اكربػی ٚ یب  ُٕب اكربع ُـٜ ٚ ام ٛلف ٕٞىبكاٖ ثٝ  عتی ٚلتی ثیٕبك 

ٕ٘بیـ ٚ ٞٓ اٛلاػبت لامْ كا ثلای كاثٜٝ ؿكٔب٘ی وٕه ٔی ثٟجٛؿ ُلط عبَ ٔٙبًت ٗلٚكی اًت3 ایٗ وبك ٞٓ ثٝٞٓ ٌلفتٗ 
 وٙـ3ٔلاعُ ثؼـی ٔـاؽّٝ آٔبؿٜ ٔی

 ػبت میل كا كُٚٗ وٙیـ6 ٔٛٗٛ، ُلط عبَ اؽق  ؿك   

 ثیٕبك ثٝ ؽبٛل صٝ ِٔىّی ٔلارؼٝ ولؿٜ اًت؟ ٚ ػلائٓ آٖ وـأٙـ؟ 

  ُوی ُلٚع ُـ؟ ٚ صلا؟ام ِٔى 

  ثیٕبك ؿكثبكٜ ایٗ ِٔىُ صٜٛك فىل ٔی وٙـ؟ 

   ِٔىُ تب عبلا صٝ وبكٞبیی ولؿٜ اًت؟ ٚ ٘تیزٝ آٖ صٝ ثٛؿٜ اًت؟ثلٛلف ولؿٖ ثیٕبك ثلای ام 

   ِٔىُ فؼّی صٝ تأحیلی ثل م٘ـٌی ٚ كٚاثٚ ثیٕبك ؿاُتٝ اًت؟ 

 
 

 آهَصش بیواس     .9

ِٚی ٕٔىٗ اًت صین میبؿی ؿكثبكٜ ٔبٞیت ٘ـا٘ٙـ3 تٛٓیف ثٝ ولات تزلثٝ ولؿٜ ا٘ـ  عّٕٝ پب٘یه كا ،ؿكًت اًت وٝ ثیٕبكاٖ
آلاط   ٔب٘ٙـ ًىتٝ، غَ ٚ غیلٜ ایٗ ثیٕبكی  تلًٙبن ػٛالتثبٚكٞبی اُتجبٜ آ٘بٖ كا ؿك ٔٛكؿ  تٛا٘ـیٔ اؽتلاَ ٗیا تیٔبٞ
 3اًت ؿكٔبٖ ٝیاِٚ یثٙب ًًٙ، ٍ٘لٍ تغییل  ٗیا3 تغییل ؿٞـ اٍیٕبكیث ؿكثبكٜ اٚ كا ـٌبٜیؿ ٚ ولؿٜ
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 تَضیح حولات پاًیک 

میل ثلای ثیٕبك تٛٗیظ ؿٞیـ3 ؿك تٕبٔی ٔٛاكؿ ًؼی وٙیـ تٛٗیغبت ؽٛؿ كا ثب ًٜظ ًٛاؿ ٚ ؿكن  ٓٛكت عّٕٝ پب٘یه كا ثٝ
 ثیٕبك اٜ٘جبق ؿٞیـ6

 بؿیم یّیؽ اٜٗلاة ناٖیٔ وٝ اًت ٗیا هیپب٘ یٞبعّٕٝ ثبكم ػلأت أب3 ُٛ٘ـیٔ اٜٗلاة ؿصبك یٌبٞ افلاؿ  ٕٞٝ جبًیتمل
 هی بی ٔی وٙیـ یلّجًىتٝ فىل وٙیـ ؿاكیـ  ٚ ـیثبُ ؿاُتٝ ـیُـ اٜٗلاة ٗیا ام ی٘بؿكًت لیتفٌ اًت ٕٔىٗ ُٕب3 اًت

 ه،یپب٘ عّٕٝ یٛ ؿك3 ـیـٞث ؿًت ام كا تبٖوٙتلَٕٔىٗ اًت وبٔلا بی ٚ  ـیُٛیٔ ٛا٘ٝیؿؿاكیـ ، ؿاكیـ  ٍلیؿ یپنُى ِٔىُ
 یزیٌ ،ٍِلم ٔلي، ثٛؿٖاِٛلٛعتیلل اعٌبى ٌٍٛ، ٚمٚم ٔؼـٜ، ی٘بكاعت ،یٌلفت ٌُل مؿٖ، ٘في ٘في اعٌبى اًت ٕٔىٗ

 3 ٌٞتٙـ( ػلایٓ عّٕٝ پب٘یهٞب ایٗ ) ـیوٙكا تزلثٝ  لّت تپَ ٚ ولؿٖ ػلق ٙٝ،یً ؿكؿ ،یؽفٍ ،
( هیپب٘ عّٕٝ هی بی) تلى ٓیػلا ام اؽتلاَ ٗیا ثٝ ٔجتلا افلاؿ صٖٛ ٘بٔٙـیٔ "تلى ام تلى" اغّت كا هیپب٘ اؽتلاَ 

 اتفبق یمٔب٘ ثٟٙزبك تلى3 ٔی افتـ ِبٖیثلا یثـ اتفبقؿاكؿ  اٍ٘بك وٝ وٙٙـیٔ لیتفٌ یٛٛك كا ٓیػلا ٗیا ٚ ؿاك٘ـ ٞلاى
 امتب ثتٛا٘یٓ للاك ؿاكیٓ   ؽٜل ؿك وٝ ؿٞـیٔ ؽجل ٔغنٔبٖ ثٝ لیآه هی ٔخُ تلى ٚ ٓیٌٞت یٚالؼ ؽٜل ؿك ٔب وٝ افتـیٔ

 وٝ ُٛ٘ـیٔ زبؿیا ؽبٛل ٗیا ث333ٝ( ٚ مؿٖ ٘في ٘في لّت، تپَ ) تلى ٓیػلا3 ٓیوٙ ٔغبفظت ؽٜلایٗ  ثلاثل ؿك ؽٛؿٔبٖ
 ثـٖ ه،یپب٘ اؽتلاَ ؿكوٝ آٜلاعب ثٝ آٖ پبًؼ رًٙ/ٌلین ٔی ٌٛیٙـ3  لامْ كا ثلای فلاك یب ٔمبثّٝ ثـٞـ  یا٘له ٚ لٚی٘ ٔب ثٝ
 كا آٖ ، ٔی افتـ اتفبق ؽٜل بةیغ ؿك تلى یٚلت3 ـاكؿؿ ٘ٚرٛ یٚالؼ ؽٜل شیٞؿكعبِیىٝ   ٓ،یٌٞت ؽٜل ؿك وٙـیٔ فىل ٔب
ٚلتی ایٗ عٕلات  3ٍ٘لفتٝ اًت آتَ ربیی شیٞ ی وٝٚلت اًت یًٛمآتَ لیآه هی ٝیُج ٗیا3 ٓی٘بٔیٔ "اُتجبٜ لیآه"

 اًت آٖ ِ٘ب٘ٝ هیپب٘ عّٕٝ وٝ ـیوٙ فلٕٕٔىٗ اًت  ـیوٙیٔ تزلثٝ كا ٓیػلا ٗیا صلاتىلاك ٔی ُٛؿ ٚ ُٕب ٕ٘ی ؿا٘یـ 
-یٔ یٕیػلا ٕٞبٖ ام ذیتـك ثٝ ُٕب وٝ ٙزبًتیا ٝیل٘تّؼ  ٛٙن ؿك ثـٖ یب فٞٗ ُٕب اتفبق ٔی افتـ3 ؿاكؿ ی ثـ اتفبق وٝ
 3 ثٛؿ٘ـ ُـٜ زبؿیا ؽٜل ثلاثل ؿك ُٕب ٔغبفظت یثلا وٝ ـیتلً

 عٕلات ؿاؿٖ كػ ؿكثبكٜ ٌٞتٙـ، ؽٜل٘بن هیپب٘ عٕلات وٝ ٔؼتمـ٘ـ هیپب٘ اؽتلاَ ثٝ ٔجتلا افلاؿ صٖٛػلاٜٚ ثلایٗ، 
 هیپب٘ ٓیػلا ٝیُج وٝ ینیص ٞل ام آٟ٘ب ٗیٕٞض3ٙ ٌٛیٙـ(ٔی "اٜٗلاة  ا٘تظبكی")ثٝ ایٗ ٍ٘لا٘ی،  ُٛ٘ـیٔ ٍ٘لاٖ ٙـٜیؿكآ
 ٚ آفتبة، ٘ٛك ؽِٓ، ،یرٌٙ هیتغل آٔـٖ، زبٖیٞ ثٝ بی ِقت ٚكمٍ، ٌلٔب،) آٚكؿ ٚرٛؿ ثٝ كا یِٔبثٟ یٞباعٌبى ٚ ثٛؿٜ
ٟٕٔی ؿك تـاْٚ ٚ ػـْ ثٟجٛؿی ٌٛیٙـ، وٝ ٘مَ ٔی "ارتٙبة"ٔی تلًٙـ ٚ ام آٖ ارتٙبة ٔی وٙٙـ )ثٝ ایٗ كفتبك، ( لٜیغ

 ؿاك3ْ م٘ٝیٔ تٙـ ؿاكٜ لّجٓ"6 وٙٙـیٔ یبؿیم تٛرٝ یؿكٚ٘ یٞباعٌبى ٗیا ثٝ هیپب٘ اؽتلاَ ثٝ ٔجتلا افلاؿ3 پب٘یه ؿاكؿ(
مٍ٘ی ٌ٘جت ثٝ ثٌٍٝٛ")ثٝ ایٗ عبِت،  "كْی ٔ عبَ ام ؿاك3ْ وٙٓیٔ یزیٌ ٚ ٗؼف اعٌبى" بی "وٙٓیٔپیـا  یلّج عّٕٝ

-یٔ تزلثٝ ؽٛاة ٔٛلغ كا هیپب٘ عّٕٝ افلاؿ ٗیا ام یبكیثٌ ٗیٕٞض3ٙ ٌٛیٙـ(ٞب ٔیآٖ "ًٛءتؼجیل"ٚ  "ؿكٚ٘یٞبی اعٌبى
 «.وٙٙـ
وٝ ثیلٖٚ آٔـٖ  ییٞبتیٔٛلؼ امآٟ٘ب 3 وٙٙـیٔ تزلثٝ ٞٓ كا "ٌقك ٞلاًی" ؿاك٘ـ هیپب٘ اؽتلاَ وٝ یٕبكا٘یث ام یبكیثٌ     
 غَ ٔلؿْ یرّٛ ُْٚٛ  یاٜٗلاث عّٕٝؿصبك  ٔتلٚ تٛ اًت ٕٔىٗ " ٔخلاً،)اًت، ٔی تلًٙـ  ِٔىُ ربٞب آٖ ام فلاكیب 
یی ٞبتیٔٛلؼ بی ٞبٔىبٖؿك  وٝ تلًٙـیٔ افلاؿ ٗیا 3٘لٚ٘ـ لٖٚیث ییتٟٙب ثٝ بتٟٙب ؿك ؽب٘ٝ ٕ٘ب٘ٙـ ٚ ی اًت ٕٔىٗ  آٟ٘ب (3"وٙٓ

٘تٛا٘ٙـ ام  ٚ ُـٜ هیپب٘ عّٕٝ ؿصبك3333ٚ آًبٌ٘ٛك ، ، تُٛ٘ٔلتفغ یربٞب پُ، ٕب،یٞٛاپ ٔتلٚ، لٜبك،، ثبماك، ٔخُ ًٛپل ٔبكوت ٞب
 ؿك"  اعٌبىؿك ؽٛؿ  وٙٙـیٔ یًؼ ٌٛ٘بٌٖٛكٍٚ ٞبی  ثٝ ٔؼٕٛلاًآٖ فلا وٙٙـ3 اٌل ٞٓ ٔزجٛك ُٛ٘ـ ثٝ ایٗ ٔىبٖ ٞب ثلٚ٘ـ 

 ٘ـ وٝ ثتٛا٘ـ ؿك ٓٛكت ِنْٚ ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙـ3 3ٚ ٔخلا ٕٞیِٝ ٕٞلاٜ یه فلؿ ؿیٍل ثیلٖٚ ثلوٙٙـ زبؿیا "ثٛؿٖ تیأٙ
 ِٔىُ آٟ٘ب كا تِـیـ ٔی وٙـ3  ٚالؼبً ؿكامٔـت ؿكِٚی  ٌٞتٙـ، نیآٔتیٔٛفم ٔـتوٛتبٜ ؿك ٞبتلاٍ ٗیا اٌلصٝ

 

 ًیکتَصیف علت پا 
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 ی٘بُ یُٙبؽتكٚاٖ ٚ یٌتیم ػٛأُػُّ ٔتؼـؿی ؿاكؿ ٚ ؿك ٚالغ ام تلویجی ام ػٛأُ  هیپب٘ اؽتلاَتغمیمبت ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ 
 3 ُٛؿ آٔٛؽتٝ یم٘ـٌ ٝیاِٚ تزبكة ام بی ٚ ثبُـ یٚكاحت اًت ٕٔىٗ اٜٗلاة3 ُٛؿ یٔ

 یثلا3 وٙٙـیٔ لیتؼج ینیآٔ فبرؼٝ ُىُ ثٝ كا آٟ٘ب ٚ ولؿٜ تٛرٝ ی ُبٖرٌٕ یٞباعٌبى ثٝ ـاًیُـ هیپب٘ ثٝ ٔجتلا افلاؿ
 ٗیٕٞضٙ .وٙٙـیٔ یلّج عّٕٝ ؿاك٘ـ وٝ ل٘ـیثٍ زٝی٘ت ػزٛلا٘ٝ ٚ ولؿٜ تٛرٝ ُبٖلّت ٗلثبٖ ثٝ اًت ٕٔىٗ آٟ٘ب ٔخبَ،
 ؽب٘ٝ، تلن ٔخبَ، یثلا – وٙٙـ فؼبَ ٌٔتؼـ افلاؿ ؿك كا ٝیاِٚ هیپب٘ یٞبعّٕٝ اًت ٕٔىٗ نیاٍ٘ثل اًتلى یٞبتیٔٛلؼ

 .یرٌٕ یٕبكیث بی ـ،یرـ یٞبتیٌٔئِٛ ،یرلاع ،یاكتجبٛ ِٔىلات
 

  پاًیک ٍجَد داسدحولِ دس هَسد کِ بشداضت ّای ًادسستی 

3 وٙٙـیٔ لیتفٌ وٙتلَ ؿاؿٖ ؿًت ام بی یكٚا٘ ،یرٌٕ ؽٜل٘بن یٕبكیثٚرٛؿ یه  ام یاِ٘ب٘ٝ كا هیپب٘ ٓیػلا ،افلاؿ اوخل 
 ؿًت ام كا تیٚالؼ ثبكا  ُبٖاكتجبٙ اًت ٕٔىٗ ؿاك٘ـر ینٚفل٘یاًى بی یلّج یٕبكیث ٚالؼبً وٝ ثبُٙـ ٔؼتمـ اًت ٕٔىٗ آٟ٘ب

 وٝ ثتلًٙـ اًت ٕٔىٗ ٗیٕٞضٙ آٟ٘ب3 ی ثلایِبٖ اتفبق ثیفتـٍلیؿ تلًٙبن عٛاؿث بی وٙٙـر یلّج ًىتٝ بٚ ی غَ ثـٞٙـ،
 3ُٛ٘ـ ٚاثٌتٝ ٚ افٌلؿٜ اًت ٕٔىٗ زٝی٘ت ؿك ٚیه ِٔىُ ُـیـ كٚا٘ی ثبُـ  ػلأت هیپب٘ یٞبعّٕٝ
 اغّت آٟ٘ب3 ٌٞتٙـ ؿاك ِٝیك ٚ كیػٕ ِٔىلاتػلأت  هیپب٘ عٕلات وٝ ثبُٙـ ٔؼتمـ غّٚ ثٝ اًت ٕٔىٗ ی ٞٓثلؽ

 اٜٗلاثٓ ُل ام فٛكاً ـیثب ٔٗ" ٚ ،"اًت ثـ ٓٛكت ٞل ؿك  اٜٗلاة" ٔب٘ٙـ ؿاك٘ـ، اٜٗلاة ؿكثبكٜ یاٙب٘ٝیث ٚالغ لیغ یثبٚكٞب
 ٕٞٝ، ٗیا ثب3 وٙٙـ ـایپ ثٟجٛؿ تٛا٘ٙـیٕ٘ ٚلت شیٞ پي ا٘ـؿاُتٝ هیپب٘ اؽتلاَ ،ٞبًبَ صٖٛ وٝ ـ٘ٔؼتمـ ٝیثم3 "ُْٛ ؽلاّ

 وٙـیٔ وٕه افلاؿ ثٝی كفتبك–یُٙبؽت ؿكٔب3ٖ ؿٞـیٔ پبًؼ ؽٛة ؿكٔبٖ ثٝوٝ ایٗ ثیٕبكی ثلای ثیٕبك تٛٗیظ ؿٞیـ  ـیثب
 «3وٙٙـ آلاط اؽتلاَ ٗیا ؿكثبكٜاُتجبٜ ُبٖ كا  ِبٖیٞب ل٘بٚت ٚ ٞبؿاُتثل
 

  دسهاى پاًیک 

ثلای عٕلات پب٘یه ؿكٔبٖ ٞبی ٔٛحلی ٚرٛؿ ؿاكؿ3 ؿٚ ٘ٛع ٟٔٓ ؿكٔبٖ،  ؿاكٚ ؿكٔب٘ی ٚ ؿكٔبٖ ُٙبؽتی كفتبكی اًت3 ؿاكٚٞب 
ٓلاط ٔی ؿا٘ـ   3 ثٙبثلایٗ لامْ اًت تب ٞلٚلت وٝ پنُه ُٛ٘ـ وٌٓقكٞلاًی  ٚ هیپب٘ اؽتلاَ ٓیػلاوٕه ٔی وٙـ تب 

  ؿاكٚی ؽٛؿ كا اؿأٝ ؿٞیـ صٖٛ لٜغ ؽٛؿًلا٘ٝ آٖ ٕٔىٗ اًت ٔٛرت ػٛؿ  پب٘یه ُٛؿ3 

ثلای اؽتلالات اٜٗلاثی ام رّٕٝ پب٘یه ٚ ٌقكٞلاًی اًت3 ایٗ ؿكٔبٖ  ی ٔٛحلی ام رّٕٝ ؿكٔبٖ ٞبكفتبك–یُٙبؽتؿكٔبٖ 
ؿٞـ، ثبٚكٞبی غّٚ ؽٛؿ كا ؿك ٔٛكؿ  ثٝ ثیٕبك وٕه ٔی وٙـ تب اٜٗلاة ؽٛؿ كا ثب اًتفبؿٜ ام تىٙیه ٞبی آكاْ ًبمی وبَٞ

  ػلائٓ پب٘یه آلاط وٙـ، ٚ ثب ٔٛلؼیت ٞبیی وٝ ام آٖ ارتٙبة ٔی وٙـ، ثتـكیذ ٔٛارٝ ُٛؿ3 
 

 
 
 
 
 
 

 اّذاف جلسِ:
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ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ پب٘یه ػلایٓ فینیِٛٛهیه یب ثـ٘ی میبؿی ٔب٘ٙـ تَٙ ػ٘لا٘ی، ٘في ٘في مؿٖ، ٌیزی ٚ ٍٔٙی، 

ٔٛكؿ ًؤ تفٌیل ٘ین للاك ، وٙٙـ3 ایٗ ػلایٓ ػلاٜٚ ثلایٙىٝ ثبػج ك٘ذ ثیٕبكاٖ ٔی ُٛ٘ـ ٔٛك ٔٛك ُـٖ  ٚ غیلٜ كا تزلثٝ ٔی
اِٛلٛع ؿیٍلی تفٌیل ٔی وٙـ3 ام ٛلف ٌلفتٝ ٚ ثیٕبك آٖ كا ػلأت ٚلٛع ًىتٝ، غَ، ؿیٛاٍ٘ی یب اتفبق ؽٜل٘بن للیت

ؿٚك ثبُٛ كا ثلای ثیٕبك ُلط ؿٞیـ ٚ ؽبٛل ٌلؿؿ3 ؿك ایٗ رٌّٝ ثبیـ ایٗ ؿیٍل، ًؤ تفٌیل ایٗ ػلایٓ، ثبػج تِـیـ آٟ٘ب ٔی
-ثبُـ3 ؿك اؿأٝ، تىٙیهٞبی ٔمبثّٝ ثب پب٘یه، وبَٞ ثلاٍ٘یؾتٍی ػٕٛٔی ثـٖ ٚ وٙتلَ تٙفي ٔیِ٘بٖ وٙیـ وٝ یىی ام كاٜ

 ًبمی ٚ ثبمآٔٛمی تٙفي كا ثٝ ثیٕبك یبؿ ؿٞیـ ٚ تىبِیف لامْ كا اكائٝ وٙیـ3 ٞبی آكاْ
 

 هعشفی هَضَع ٍ ّذف جلسِ .4

ثلای ثیٕبك تٛٗیظ ؿٞیـوٝ ٚاوَٙ فلؿ ثٝ اعتٕبَ ٚلٛع عّٕٝ پب٘یه ُبُٔ صٟبك رنء ٔتفبٚت اًت6 ُٙبؽتی، كفتبكی، 
ایٗ صٟبك رنء كٚی ٞٓ تبحیل ٔی ٌقاك٘ـ ٚ ٕٔىٗ اًت ٔٛرت تِـیـ ٚ یب ت٘ؼیف یه ؿیٍل ٔی ٞیزب٘ی ٚ فینیِٛٛهیه3 

فینیِٛٛهیه ُـٜ ) رنء فینیِٛٛهیه(، ایٗ ػلائٓ ٔٛكؿ ًٛء  ام عّٕٝ پب٘یه ) رنء ٞیزب٘ی( ثبػج ثلٚم ػلائٓ تلىُٛ٘ـ3 
ؿٚك " ٌٔبِٝ 3 آٜلاعبً ثٝ ایٗتفٌیل للاك ٔی ٌیل٘ـ ) رنء ُٙبؽتی( ٚ ثبػج ٔی ُٛؿ ثیٕبك ام ثلؽی ٔٛلؼیت ٞب ارتٙبة وٙـ 

ٞبی ٔٙبًت ثلای ام كاٜ ٞبی ؿكٔب٘ی ام ثیٗ ثلؿٖ ایٗ ؿٚك ثبُٛ اًت3 یىیٌٛیٙـ3 ثٙبثلایٗ، یىی ام اٞـاف ٔـاؽّٝٔی "ثبُٛ
ٞبی فینیِٛٛهیه ؽٛؿ وبك وٙـ ٚ یبؿ ثٍیلؿ وٝ ٚاوَٙ ُـیـی ِ٘بٖ لٜغ ایٗ ؿٚك ثبُٛ آٖ اًت وٝ ثیٕبك كٚی ٚاوَٙ

ؽٛاٞیٓ ؿك ٔٛكؿ ؿٚ ٘ـٞـر ٔخلاً رّٛی تَٙ ػ٘لا٘ی كا ثٍیلیـ ٚ تٙفي آكاْ ؿاُتٝ ثبُیـ3 ًپي اٗبفٝ وٙیـ ألٚم ٔی
-وٙـ ٚ ؿٚٔی ٞٓ تٙفيتٙفي ٓغجت وٙی3ٓ اِٚی تَٙ ػ٘لا٘ی ٚ ثلاٍ٘یؾتٍی كا وٓ ٔی ًبمی ٚ ثبمآٔٛمیتىٙیه آكاْ

 ًبمؿ3ٞبیتبٖ كا آكاْ ٚ آٌٞتٝ ٔی
 

 ساصیآهَصش آسام .2

-ثلای ثیٕبك  تٛٗیظ ؿٞیـ ثلای آكأَ ثؾِیـٖ ثٝ ؽٛؿ ٚ وبَٞ تَٙ ػ٘لا٘ی ٚ ثلاٍ٘یؾتٍی ثٟتل اًت ام تىٙیه آكاْ

ام كٍٚ ٔٙمجٖ ٚ ُُ ولؿٖ ػ٘لات ٔؾتّف ثـٖ اًتفبؿٜ ٔی ُٛؿ تب تَٙ ػ٘لا٘ی ًبمی اًتفبؿٜ وٙـ3 ؿك ایٗ تىٙیه 
ٞبی ٗجٚ ُـٜ كٚی وبًت اًتفبؿٜ تؾّیٝ ُـٜ ٚ فلؿ ثٝ آكأَ ؿًت پیـا وٙـ3 ؿك َٛٛ آٔٛمٍ آكاْ ًبمی ، ام ؿًتٛكاِؼُٕ

ؿاك كاعت ثِٙیٙـ3 ه ٓٙـِی ؿًتٝكٚی ی ٘ىٙیـ یب ثیٕبك كا ؿك عبِت ؿكاموَ ثل كٚی وب٘بپٝ للاك ٘ـٞیـ3 ام ثیٕبك ثؾٛاٞیـ
 ،ؿٞـ )ًلِٔك ؿٞی(3 ٕٞنٔبٖٞبی ػ٘لا٘ی ٔؾتّف كا ِ٘بٖ ٔیًپي اثتـا ؽٛؿ ؿكٔبٍ٘ل ٘غٜٛ ًفت ٚ ُُ ولؿٖ ٌلٜٚ

-وٙـ وٝ آیب تٕلیٗ ثٝ ٛٛك ٓغیظ ا٘زبْ ٔیثیٕبك ًفت ٚ ُُ ولؿٖ ػ٘لات كا ثٝ تٙبٚة  ا٘زبْ ؿاؿٜ ٚ ؿكٔبٍ٘ل ٚاكًی ٔی

حب٘یٝ ُُ ُٛؿ3 ام ثیٕبك ثؾٛاٞیـ لجُ ٚ ثؼـ  01تب  01حب٘یٝ ًفت ٍٟ٘ـاُتٝ ُٛؿ ٚ ًپي  1بیـ عـٚؿ ٌیلؿ3 ٔؼٕٛلا ػ٘لات ث
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ًبمی، ٔیناٖ ثلاٍ٘یؾتٍی ٚ تَٙ ػ٘لا٘ی ؽٛؿ كا ام ٓفل تب ٓـ ؿكرٝ ثٙـی وٙـ3 ثـیٗ تلتیت ثیٕبك ٔی تٛا٘ـ ٔتٛرٝ ام آكاْ
-ٞبی ٔلثٛٙ ثٝ تٕلیٗ  آكاْكأٌبمی ثِٛؿ )ؿًتٛكاِؼُٕٔیناٖ وبَٞ ثلاٍ٘یؾتٍی ٚ تَٙ ػ٘لا٘ی ؽٛؿ ؿك ٘تیزٝ تٕلیٗ آ

 ا٘ـ(3 اكائٝ ُـٜٞبپیًٛت ثؾَ ًبمی ؿك 
-ٞبی پب٘یه ثلای وبَٞ تَٙ رٌٕی ٔنٔٗ ؽٛؿ اًتفبؿٜ وٙٙـ3 ام آكاًْبمی ؿك ثیٗ عّٕٝتٛا٘ٙـ ام تىٙیه آكاْثیٕبكاٖ ٔی

تٛاٖ ی آغبمٌل  عّٕٝ پب٘یه فمٚ ثٝ ایٗ ُلٙ ٔیٞبُـٖ ؿك ٔٛلؼیتٞبی پب٘یه ٚ یب تٕلیٗ ٔٛارًٝبمی ؿك عیٗ عّٕٝ
رٛیی اًتفبؿٜ ٘ىٙـ3 ارناء آّی اًتفبؿٜ ولؿ وٝ ثیٕبك ام آٖ ثلای ارتٙبة ام اٜٗلاة  پب٘یه یب ثٝ ػٙٛاٖ یه كفتبك ایٕٙی

ثٍٛییـ وٝ  ُـٖ ثب اٜٗلاة ٚ ػـْ اػتمبؿ ثٝ ٚلٛع اعتٕبِی یه عبؿحٝ ؽٜل٘بن اًت3 ثٝ ثیبٖ ؿیٍل، ثٝ ثیٕبك ؿكٔبٖ، ٔٛارٝ
اٚ مٔب٘ی ؿكٔبٖ ؽٛاٞـ ُـ وٝ اٜٗلاة پب٘یه كا تزلثٝ ولؿٜ ٚ آٖ كا ثٝ ػٙٛاٖ یه تزلثٝ غیل ؽٜل٘بن ثپقیلؿ3 تٕلیٗ 

اٍ٘ین ثلای ٚی لبثُ تغُٕ ثبُـ ٚ ثٝ پیِلفت وبك ٞبی اًتلىًبمی فمٚ ثلای آٖ اًت وٝ ٔٛارٝ ُـٖ ثب ٔٛلؼیتآكاْ
 وٕه وٙـ3

 
 
 

 توشیي باصآهَصی تٌفس  .9

 
 

م٘ٙـ ٚ تؼـاؿ لبثُ ام افلاؿ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ پب٘یه ٔؼٕٛلاً ؿك عیٗ عّٕٝ پب٘یه ٘في ٘في ٔیثؾَ لبثُ ٔلاعظٝ ای 
ُٛ٘ـ وٙٙـ3 آ٘بٖ ٚلتی ثب یه ٔٛلؼیت تلًٙبن ٔٛارٝ ٔیای  ٘في ٘في مؿٖ كا تزلثٝ ٔیتٛرٟی ام آٟ٘ب ٘ین ػلایٓ میلآًتب٘ٝ

-ٌیل٘ـ ٔی تلًٙـ  ٚ ُلٚع ثٝ ٘في ٘في مؿٖ ٔیوٙٙـ وٝ ٞٛای وبفی ٕ٘یوِٙـ، ٚ صٖٛ فىل ٔیًلیغ ٚ وٛتبٜ ٘في ٔی

 وٙٙـ3
ُٛؿ ٚ ام ٛلف ؿیٍل تلى ام ٞب ٔی، تلى ام عّٕٝ پب٘یه ثبػج افنایَ تؼـاؿ تٙفيًٛثلای ثیٕبك تٛٗیظ ؿٞیـ ام یه    

اوٌیوٖ  ،٘في ٘في مؿٖ ُٛؿ3وٓ ثٛؿٖ ٞٛا یب تٍٙی ٘في ٚ ؽفٝ ُـٖ ٔٛرت تِـیـ ٘في ٘في مؿٖ ثلای ٌلفتٗ ٞٛا ٔی
م٘ـ3 ؿك اوٌیـ ولثٗ كا ؿك ؽٖٛ ثٝ ٞٓ ٔیٞبی ٔؾتّف ثـٖ ام رّٕٝ ٔغن كًب٘ـٜ ٚ تؼبؿَ ثیٗ اوٌیوٖ ٚ ؿیمیبؿی كا ثٝ ا٘ـاْ

-وٙـ، أب ایٗ اعٌبى ٌیزی ٚ ٍٔٙی كا ثٝ عٌبة  ِٔىُ  ٘في وِیـٖ ؽٛؿ ٕ٘یایٗ ٔٛلغ فلؿ اعٌبى ٌیزی ٚ ٍٔٙی ٔی

 وٙـ3 اِٛلٛع لّٕـاؿ ٔیؼجیل ولؿٜ ٚ ػلأت یه فبرؼٝ للیتٌقاكؿ ثّىٝ آٖ كا ًؤ ت
وٙـ ُیٜٛ ٓغیظ تٙفي كا یبؿ ثٍیل٘ـ ٚ ام ایٗ ٛلیك ثیٗ ثبمآٔٛمی تٙفي ثٝ ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ پب٘یه وٕه ٔی 

ثب ػ٘لات ُىٕی یب  تل ٌٚیل٘ـ آٌٞتٝافلاؿ یبؿ ٔی ثـیٗ تلتیت، اوٌیـ ولثٗ ؽٖٛ ؽٛؿ تؼبؿَ كا ثلللاك ًبم٘ـ3اوٌیوٖ ٚ ؿی
 ؿیبفلإٌی ٘في ثىِٙـ3

ای  ٘في ای یب فلاآًتبُ٘ٝٛؿ3 ؿك ٔلعّٝ اَٚ، ام ثیٕبك ثؾٛاٞیـ ػلایٓ میلآًتب٘ٝتىٙیه ثبمآٔٛمی تٙفي ؿك ؿٚ ٔلعّٝ ارلا ٔی 
ولؿٜ ٚ ُٛؿ ثیٕبك ؿك مٔبٖ ٔٙبًت تٕلیٗ كا ُلٚع  ٔٛرت ٔی ٔٛلغ ٘في مؿٖ كا ثٝ ٔٛلغ ُٙبًبیی وٙـ3 ایٗ ُٙبًبیی  ثٝ

ثؾَ ٞبی ثبمآٔٛمی تٙفي كا ثٝ ؿلت تٕلیٗ ولؿٜ )ثٝ ؿًتٛكاِؼُٕثؾٛاٞیـ ٘تیزٝ ؿِؾٛاٜ كا ثٍیلؿ3 ؿك ٔلعّٝ ؿْٚ، ام ثیٕبك 
ُٛؿ، ػٕك ٔیٞبی وٛتبٜ ٚ وٓٔلارؼٝ وٙیـ( ٚ ٔتٛرٝ ایٗ ٘ىتٝ ُٛؿ وٝ تٙفي ثب لٌٕت فٛلب٘ی  كیٝ ٔٛرت ٘في ٞب پیًٛت

ُٛؿ، أب تٙفي ثب لٌٕت تغتب٘ی  كیٝ، یب ٕٞبٖ تٙفي ُىٕی یب ٘ین تزلثٝ ٔیٕٞبٖ تٙفٌی وٝ ؿك ٍٞٙبْ اٜٗلاة 
 وٙی3ٓؿیبفلإٌی، تٙفي ػبؿی ٚ آكاْ، ٚ ٘ٝ ػٕیك، كا ؿك پی ؿاكؿ، ٕٞبٖ تٙفٌی وٝ ؿك ِغظبت ػبكی ام اٜٗلاة تزلثٝ ٔی

ؿٞٙـ ٕٔىٗ اًت ؿصبك تَٙ ٚ اٜٗلاة ُـٜ ٚ عّٕٝ پب٘یه پیـا ًبمی كا ا٘زبْ ٔیٞبی آكاْلیٗثلؽی ام ثیٕبكاٖ ٚلتی تٕ
-ؿاُتٝ ثبُیـ ٚ ام اؿأٝ تٕلیٗ آكاْؿك ٘ظل ایٗ اعتٕبَ كا  ٕٞیِٝ ، ثب ایٗ ٕٞٝ، وٓ اًت وٙٙـ3 اٌل صٝ تؼـاؿ ایٗ ثیٕبكاٖ

 ؽٛؿؿاكی وٙیـ3 ثلای ایٗ افلاؿ  ًبمی
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ٞبی ثبمآٔٛمی ام تٕلیٗ هیپب٘ ّٕٝع یٞبؿٚكٜ ٗیثتٛا٘ـ ًبمی ٘ین ٌفتٝ ُـ، ثیٕبك ٔیٕٞبٖ ٛٛك وٝ ؿك ٔٛكؿ تٕلیٗ آكاْ 
تٛاٖ ؿك مٔبٖ اًتلى ٚ ٔٛارٝ ُـٖ تٙفي ثلای آلاط ُیٜٛ تٙفي ؽٛؿ ٚ ػبؿی ولؿٖ آٖ اًتفبؿٜ وٙـ3 ام ایٗ تٕلیٗ ٔی

ٞبی آغبمٌل  پب٘یه ٘ین اًتفبؿٜ ولؿ ثٝ ُلٙ ایٗ وٝ ثیٕبك تٔٛك ٘ىٙـ وٝ تٕلیٗ ثبمآٔٛمی تٙفي للاك اًت عّٕٝ ثب ٔٛلؼیت
اِٛلٛع ثٛؿٖ  فبرؼٝ ثلؿ تغُٕ اٜٗلاة ٚ ثبٚك ٘ـاُتٗ ثٝ للیتٔتٛلف وٙـ3 تٟٙب صینی وٝ پب٘یه كا ام ثیٗ ٔی پب٘یه كا

ٌیلؿ وٝ ثیٕبك كا ثلای ٔٛارٝ ُـٖ ثب ٔٛلؼیت ثب ایٗ لٔـ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك  ثبیـ اًت3 تٕلیٗ تٙفي ؿیبفلإٌی فمٚ
ًبمؿ3 ثٝ ػجبكت ؿیٍل، ثیٕبك ثبیـ ام آٖ ثلای لبثُ ٔلثٛٙ ثٝ ؽٜل٘بن ثٛؿٖ  ٔٛلؼیت آٔبؿٜ  آٚك ٚ ٔمبثّٝ ثب افىبك ٔٙفیاٜٗلاة
 اٜٗلاة ٚ ٘ٝ پبیبٖ ثؾِیـٖ ثٝ اعٌبى اٜٗلاة اًتفبؿٜ وٙـ3   ًبؽتٗ تغُٕ

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 تکلیف هٌضل  .1

وٙـ ثل ُلایٚ ٔٛرٛؿ فبئك آیـ3 وٝ فمٚ تٕلیٗ ٔىلك ٚ پی ؿك پی اٚ كا لبؿك ٔیثلای ثیٕبك تٛٗیظ ؿٞیـ  ؿك اؿأٝ رٌّٝ       
اؿأٝ   یثلا ٕبكیث تیؿك ا٘تٟب، رٌّٝ كا ثب تمٛا٘زبْ ؿٞـ3  ًٝ ٘ٛثتٞب كا ٞل كٚم ؿًت وٓ ؿك ٕٞضٙیٗ یبؿآٚك ُٛیـ وٝ تٕلیٗ

اٌل ؿك ایٗ فبّٓٝ اعٌبى ولؿ ٘یبم ثٝ وٕه ؿك ایٗ ٔلعّٝ ثٛؿ ِٚی  ایٗ آؽلیٗ رٌّٝوٝ ٚ اٗبفٝ وٙیـ  ـیؿكٔبٖ ؽبتٕٝ ؿٞ
 ثٝ ٔلون ٔلارؼٝ ٕ٘بیـ3 ٍیلؿ ٚ یب ع٘ٛكی ؿاكؿ ٔی تٛا٘ـ تّفٙی ثب ُٕب تٕبى ث

 
 
 
 
 
 

 

 

 

ٗ وٙٙهـ ایهٗ   وٙٙـ وٝ ٌٕبٖ ٔیًبمی ٚ ثبمآٔٛمی تٙفي اًتفبؿٜ ٔیٞبی آكاْثلؽی ثیٕبكاٖ ثٝ ایٗ ؿِیُ ام تٕلیٗ ٞهب  تٕهلی
ٗ  ی وٙٙـ3ثلای آ٘بٖ تٛٗیظ ؿٞیـرّٛی یه اتفبق ٚعِتٙبن كا ٌلفتٝ ٚ ؽٜل كا ثلٛلف ٔ ٞهبیی رّهٛی ٞهیش    صٙیٗ تٕهلی

ٞبی آغبمٌل پب٘یه وٙٙـ تب ثب ُزبػت ؿك ثلاثل ٔٛلؼیتلبثُ تغُٕ ٔی آٔین كاٌیل٘ـ ثّىٝ فمٚ ُلایٚ اًتلىؽٜلی كا ٕ٘ی
3 فمٚ ؿك ایٗ ٓٛكت اًت وهٝ  كؿ فبرؼٝ آٔین ثٛؿٖ ٔٛلؼیت ٔٛرٛؿ ثٝ صبَِ ثٍیل٘ـؿك ٔٛكا للاك ثٍیل٘ـ ٚ افىبك ٔٙفی ُبٖ 

 وٙٙـ3ٞب اًتفبؿٜ ؿكٔب٘ی تٛا٘ٙـ ام ایٗ تٕلیٗٔی
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 هقذهِ

ًهٗ  اًهت3  ؿكٓهـ   6/9ؿكٓهـ ٚ   5/0آٖ ثیٗ  ُیٛعاؽتلاَ ًٚٛاًی رجلی یىی ام ِٔىلات كایذ كٚاٖ پنُىی اًت وٝ 

٘لػ ُهیٛع   ؿك ؿٚكٜ ی وٛؿوی ٘ین ِٔبٞـٜ ُـٜ اًت3ٌبٞی  ِٚی ًبٍِی اًت 61اٚاؽل ؿٚكٜ ی ٘ٛرٛا٘ی یب اٚایُ آٖ ُلٚع 

پیٕبیَ ّٔی  آٖ ؿك ٔلؿاٖ ٚ م٘بٖ تملیجب ثلاثل اًت ٚ ثب ًبیل اؽتلالات اٜٗلاثی، افٌلؿٌی ٚ اؽتلاَ ؽٛكؿٖ ٕٞجٛؿی ؿاكؿ3

ٚ ُیٛع آٖ ؿك م٘بٖ ثیِتل ام  ؿكٓـ اًت 1ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ وٝ ُیٛع ایٗ اؽتلاَ ؿك ایلاٖ عـٚؿ  0951ؿك ًبَ ًلأت كٚاٖ 

 ٔلؿاٖ اًت3

افلاؿ ٔجتلاثٝ ایٗ اؽتلاَ،  افىبك ٌٔتٕل ٚ ٘بكاعت وٙٙـٜ ای ؿاك٘ـ ) ًٚٛاى( ٚ ام ٔٙبًه یب ػهبؿات تىهلاكی ثهلای وٙتهلَ     

فهلؿكا  اٜٗلاثی وٝ ایٗ افىبك ایزبؿ ٔی وٙٙـ، اًتفبؿٜ ٔی وٙٙـ ) ارجبك(3 ؿك اغّت ٔٛاكؿ، ؿك ٟ٘بیت ایٗ ارجبكٞهب ٌٞهتٙـ وهٝ    

ُبیغ تلیٗ افىبك ًٚٛاًی، افىبك آِٛؿٌی ٚ یب ٘زي ُـٖ، افىهبك ؽِهٛ٘ت ٚ ٓهـٔٝ مؿٖ ثهٝ افهلاؿ ٔهٛكؿ        وٙتلَ ٔی وٙٙـ3

ُهبیغ تهلیٗ ػهبؿات    ػلالٝ، افىبك رٌٙی ٕٔٙٛػٝ یب اُتغبَ فٞٙی ثب افىبكی اًت وٝ ثب ثبٚكٞبی ٔقٞجی فلؿ ٔغهبیلت ؿاكؿ3  

ٕبكٍ، ٘یبم ثٝ ًٛاَ ولؿٖ ٚ ػبؿات ٞبی للیٙهٝ ای ٚ رٕهغ وهلؿٖ اُهیبء     پي ام آٖ 3ُ ٌٞتٙـٚاكًی  ٌُتِٛ ٚ تىلاكی، 

ی ٚ ػهبؿات  ُیٛع ثیِتلی ؿاك٘ـ3 تؼـاؿی ام افلاؿ ٘ین صٙـیٗ ػبؿت تىلاكی كا ثب ٞهٓ ؿاك٘هـ3 ؿك اغّهت ٔهٛاكؿ افىهبك ًٚٛاًه      

ٕٞٝ ی ٔجتلایبٖ  ؿكٞلعبَ، ًٚٛاى فٞٙی كا ٌناكٍ ٔی ؿٞٙـ3 فمٚـ ٚ تٟٙب تؼـاؿ وٕی ام ثیٕبكاٖ، تىلاكی ثب ٞٓ ٚرٛؿ ؿاك٘

كا ِ٘بٖ ٔی ؿٞٙهـ3   ی تلًٙبنثٝ اؽتلاَ ًٚٛاى فىلی ه ػّٕی ِ٘ب٘ٝ ٞبی ؿكٚ٘ی تلى، یؼٙی افىبك ، تٔٛكات یب تىب٘ٝ ٞب 

ایٗ ِ٘ب٘ٝ ٞبی ؿكٚ٘ی تلى ٕٔىٗ اًت ثل احل تٕبى ثب ػلائٓ یب ِ٘ب٘ٝ ٞبی ثیلٚ٘ی ٔخُ اُیب آِٛؿٜ یب كا٘هـٖ ٔبُهیٗ ثىهبك    

 ایٙىٝ ثـٖٚ ٞل ٌٛ٘ٝ عبؿحٝ ی آُىبكی ثلٚم ٕ٘بیٙـ3 ا٘ـاؽتٝ ُٛ٘ـ ٚ یب

ًیل ثیٕبكی ٔتفبٚت اًت3 ػلائٓ ٕٔىٗ اًت ؿك َٛٛ مٔبٖ ً٘ٛبٖ ؿاُتٝ ٚ ٌبٞی ثٟتل ٚ ٌبٜ ثـتل ُٛؿ3 ؿك ثلؽهی ثیٕهبكاٖ    

ثب ٌقُت مٔبٖ، ػلائٓ ثٟتل ٔی ُٛؿ ٚ ؿك ثلؽی ُـت ثیِتلی ٔی ٌیلؿ3 ؿك ٞل عبَ، ایٗ اؽتلاَ غبِجهب ٔهنٔٗ اًهت ٚ ؿك    

رجهلی ٔؼٕهٛلا ثهٝ     -ی كٚمٔلٜ تـاؽُ ایزبؿ ٔی وٙـ3 اؽتلاَ ًٚٛاًهی ػّٕىلؿ فلؿ ٚ ا٘زبْ وبكٞب ٚ ٚظبیف ٚ ٌٔئِٛیت ٞب

 ؿكٔبٖ ؽٛة پبًؼ ٔی ؿٞـ ٚ تلویت ؿاكٚ ٚ كٚاٖ ؿكٔب٘ی ؿك وبَٞ ػلائٓ احلثؾَ اًت3 
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ـ ٚ یب ٕٔىٗ اًت یهه ًهلی اػٕهبَ    ٕٞٝ افلاؿ ٌبٞی افىبكی ؿاك٘ـ وٝ ٕٔىٗ اًت اعٌبى ٘بؽُٛبیٙـی ؿك آٟ٘ب ایزبؿ وٙ

تىلاكی ٔخُ ؿٚ ثبك ٚاكًی ؽبٍٔٛ ولؿٖ اربق ٌبم ٚ یب ام پلین وِیـٖ اتٛ كا لجُ ام تلن ؽب٘ٝ ؿاُتٝ ثبُٙـ3 أب صینی وهٝ  

افلاؿ ػبؿی كا ام ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ اؽتلاَ رـا ٔی وٙـ ایٗ اًت وٝ ایٗ افىبك  ٔٛرت اٜٗلاة ُـیـ ؿك آٟ٘ب ٕ٘ی ُٛؿ ٚ یهب  

تىلاكی كا ثبكٞب ٚ ثبكٞب ا٘زبْ ٕ٘ی ؿٞٙـ3 ایٗ أل ثبػج ٔی ُٛؿ وٝ آٟ٘ب تِٛیَ ٚ ك٘هذ میهبؿی كا تزلثهٝ ٘ىهلؿٜ ٚ      اػٕبَ

ػّٕىلؿ ٔؼَٕٛ ؽٛؿ كا ؿاُتٝ ثبُٙـ3 أب ؿك افلاؿ ٔجتلاثٝ ایٗ اؽتلاَ، اًتٕلاك ایٗ افىبك ، اٗهٜلاثی وهٝ ایزهبؿ ٔهی وٙهـ ٚ      

وٝ ػلاٜٚ ثل ایٙىٝ ٔٛرت ك٘ذ میبؿی ثلای فلؿ ٔهی ُهٛؿ ؿك ػّٕىهلؿ اٚ ٘یهن     ؿفؼبت ا٘زبْ اػٕبَ تىلاكی ثمـكی میبؿ اًت 

تـاؽُ ایزبؿ ٔی وٙـ ٚ ٔب٘غ ام آٖ ٔی ُٛؿ وٝ ثتٛا٘ـ ؿك عٛمٜ ٞبی ُؾٔی، وبكی ٚ تغٔیّی ٚ یب ارتٕبػی وهبكولؿ لبثهُ   

 لجِٛی ؿاُتٝ ثبُـ3 

 

 تَصیف ٍ تطخیص

، اًت ؿاكای ًٚٛاى فٞٙییب ٘بٔیـٜ ٔی ُٛؿ( ٚٗؼیتی اًت وٝ ٔلارغ  OCDاؽتلاَ ًٚٛاًی ه ارجبكی )وٝ ام ایٗ پي   

 یب ًٚٛاى ػّٕی ٚ یب ٞل ؿٚ ایٗ ٔٛاكؿ كا ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ3

كفتبكٞبی تىلاك ُٛ٘ـٜ یب ، ًٚٛاى ػّٕی  وٝ ٔٛرت اٜٗلاة ٔی ُٛؿ ٚ اًت افىبك ، تىب٘ٝ ٞب یب تٔبٚیلیًٚٛاى فٞٙی،  

ٔزجٛك اًت ثلای وبَٞ اٜٗلاة ؽٛؿ ٚ یب ارتٙبة ام ٔٛلؼیت ٞبی تلى  وٝ ٔلارغ اعٌبى ٔی وٙـ اًت ؿًتٛكات فٞٙی

آِٛؿٜ ُـٖ تًٛٚ ٔیىلٚة ٞب یب ٌٕٔٛٔیت، تهلى ام   ٘زي ُـٖ یب آٚك آٟ٘ب كا ا٘زبْ ؿٞـ3 ًٚٛاى ٞبی ثبكم ُبُٔ تلى ام

 غبیل ثهب  ی ًٚٛاًی 3ٔ اغّت اٚلبت تلى ٞباًت آًیت ٚاكؿ ولؿٖ ثٝ ؽٛؿ یب ؿیٍلاٖ ٚ تلى ام ا٘زبْ وبكٞبی غیللبثُ لجَٛ

ؽٛؿ كا ؿًٚت ؿاكؿ ام ایٗ ٔی تلًـ وٝ اٚ كا ام ثیٗ ثجلؿ(3 فلم٘ـ   اوٝ ُـیـٔبؿكی )ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ٌٞتٙـ ًیٌتٓ اكمُی فلؿ 

ـ )٘ظیل ثلكًی ولؿٖ ٔىلك ایٙىهٝ آیهب   كفتبك آُىبك ثبُیه ٕٔىٗ اًت ٌٞتٙـ  ػبؿات تىلاكیثٝ ٓٛكت ًٚٛاى ػّٕی وٝ 

آٌٞتٝ ی یه رّٕٝ(3 ًٚٛاى ٞبی ػّٕی ثبكم ُهبُٔ  تىلاك فٞٙی )٘ظیل ُٕبكٍ یب  ٘ٝ( ٚ یب كفتبك م ؽبٍٔٛ اًت یباربق ٌب

  آلاك ثل ٘ظٓ ٚ تلتیت ٔی ثبُـ3 اُیبء ٚ ولؿٖا٘جبك  إٛیٙبٖ ؽٛاًتٗ،  ،ؿٌُٖتِٛ ٚ پبوینٜ ولؿٖ افلاٛی، ٚاكًی ول

ثلؽی ام آٟ٘ب فمٚ ام ًٚٛاى فٞٙی ك٘ذ ٔی ثل٘هـر ثهب   ؿاك٘ـ ٚ ٞٓ ػّٕی 3  ًٚٛاى فٞٙیٞٓ  OCDاوخل ٔلارؼبٖ ٔجتلا ثٝ 

ؽٙخهی وهلؿٖ   اٌلصٝ آٟ٘ب ػبؿات تىلاكی آُىبكی كا ِ٘بٖ ٕ٘ی ؿٞٙـ ِٚی ثهلای  وٝ ؿلیك كُٚٗ ٔی وٙـ ایٗ ٚرٛؿ، ثلكًی 

ًٚهٛاى  ٔهی ؿا٘ٙهـ    OCDافىبك ٔلثٛٙ ثٝ ًٚٛاى فٞٙی  ؽٛؿ، كفتبكٞبی فٞٙی پٟٙب٘ی كا ا٘زبْ ٔی ؿٞٙـ3 افلاؿ ٔجتلا ثهٝ  

لبؿك ثٝ ٔتٛلف ولؿٖ افىبك ًٚٛاًی اعٌبى ٔی وٙٙـ بی فٞٙی ٚ ػّٕی ُبٖ اغلاق آٔین ٚ غیل ٚالؼی اًت3 ثب ایٗ ٚرٛؿ، ٞ

 ٝ ًٕت كفتبكٞبی ًٚٛاًی وِب٘ـٜ ٔی ُٛ٘ـ3ثظٛك وٙتلَ اٜٗلاة ٚ ٘بكاعتی ؽٛؿ ؽٛؿ ٘جٛؿٜ ٚ ثٝ ٔٙ
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 ـ ٚ ٞه ػبؿات تىلاكی كا صٙـ ًبػت ا٘زبْ ؿاًت  جٛك ـ ٔزاعٌبى ٔی وٙ٘بتٛاٖ وٙٙـٜ اًت صٖٛ فلؿ ٔجتلا ایٗ اؽتلاَ غبِجب 

 ٔی وٙـ3 ایزبؿ ٘ظیل تغٔیُ، وبك یب ٚظبیف ؽب٘ٛاؿٌی تـاؽُ ٚظبیف ٚ ٌِٔٛٚیت ٞب ا٘زبْ ؿك ایٗ ٔٛٗٛع 

 جبشی -علت اختلال ٍسَاسی

ثلای ٔخبَ ػلائٓ ایٗ اؽتلاَ ؿك ثٌتٍبٖ اُبكٜ ولؿٜ ا٘ـOCD  3ایزبؿ میٌتی ؿك  ه٘تیه ٚ  تغمیمبت ٔتؼـؿ ثٝ ٘مَ ػٛأُ

، ٚیوٌی ٞبی ًٚهٛاى فٞٙهی ٚ ػّٕهی    وبُٔ  اغّت اٚلبت ثزبی اؽتلاَؿكرٝ اَٚ افلاؿ ٔجتلا ، ثیِتل ؿیـٜ ٔی ُٛؿ3 اِجتٝ، 

٘بٞٙزبكی ٞبی كُـی، تبكیؾضٝ ی ٗلثٝ ثٝ ًل، ٓهلع، اِتٟهبة   ؿیـٜ ٔی ُٛؿ3 ػلاٜٚ ثلایٗ، ثلؽی ِٔىلات میٌتی ٔب٘ٙـ 

3 ایٗ ٌٔأِٝ ٔی تٛا٘ـ عبوی ام ٘مَ اعتٕبِی تلٚٔبٞبی اِٚیٝ ثبُـ3 ػلاٜٚ ثل ؿك افلاؿ ٔجتلا ثیِتل ؿیـٜ ٔی ُٛؿ یتٔغن، ٔٙٙو

 ػٔت ُٙبؽتی ٘ین ؿك ایٗ افلاؿ ٌناكٍ ُـٜ اًت3 ایٗ،ػلایٓ ظلیف

 

 اختلالات ّوشاُ

ثهٛیوٜ اؽهتلاَ   ٞبی اٗهٜلاثی ٚ   اؽتلاَاًت3 ػلاٜٚ ثلایٗ، ًبیل  افٌلؿٌیاًت، ٕٞلاٜ  OCDثب ُبیغ تلیٗ اؽتلاِی وٝ 

٘ین كایذ اًت3 ثلؽی ام اٚلبت ٘ین اؽتلاَ ٞبی ؽٛكؿٖ ؿیـٜ ٔی ُٛؿ3 ًٛء ٔٔلف ٔٛاؿ  پب٘یه  ٚ اؽتلاَاٜٗلاة ارتٕبػی 

، اؽتلاَ ارتٙبثی، ٚاثٌتٝ ٚ ٕ٘بیِی اًت3 اؽهتلاَ ُؾٔهیت   تلیٗ اؽتلاَ ٞبی ُؾٔیت ٕٞجٛؿ  ٘ین اغّت ٚرٛؿ ؿاكؿ3 كایذ

ٚرٛؿ ؿاكؿ3 ؿك افلاؿی وٝ اؽتلاَ ٞبی ُؾٔیت ٕٞجٛؿ ٘یهن   OCDؿكٓـ ام افلاؿ ٔجتلا ثٝ  61ػّٕی ؿك وٕتل ام -ًٚٛاًی

 ٚرٛؿ ؿاكؿ ٘تبیذ ؿكٔب٘ی ٗؼیف تل ثٛؿٜ ٚ ٕٔىٗ اًت ؿكٔبٖ ٛٛلا٘ی تلی كا ٘یبم ؿاُتٝ ثبُٙـ3

 ًٚٛاى ثلای افٌلؿٌی  ام ُلوت ؿك ؿٚكٜ ی ؿكٔب٘یافٌلؿٌی اًبًی ٘ین ٚرٛؿ ؿاكؿ، فلؿ ثبیـ لجُ  OCDٚلتی ػلاٜٚ ثل  

ٚ افٌهلؿٌی ُهـیـ، لجهُ ام ؿكیبفهت ؿكٔهبٖ ٞهبی        OCDؿك ٓٛكت ٕٞجهٛؿی   ثٝ ػجبكت ؿیٍل، تغت ؿكٔبٖ للاك ثٍیلؿ3 

ُـت افٌلؿٌی وبًتٝ ُهٛؿ تهب آٔهبؿٌی لامْ    ، ثبیـ ثب تـاثیل ؿیٍلی ٔخُ ؿاكٚ ؿكٔب٘ی ٔمـاكی ام OCDُٙبؽتی ثلای كفغ 

 ثلای ُلوت ؿك ؿكٔبٖ ٞبی ُٙبؽتی فلاٞٓ ُٛؿ3

 

 دسهاى

ؿاكٚٞبی  OCDؿاكٚی ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ؿك  ُبیغ تلیٗ. ثلای ؿكٔبٖ ًٚٛاى ؿٚ ؿًتٝ ؿكٔبٖ ؿاكٚیی ٚ كٚاٖ ؿكٔب٘ی ٚرٛؿ ؿاكؿ

SSRI  ٌٞتٙـ3  فّٛٚوٌبٔیٗ ٚ ًلتلاِیٗ ،فّٛوٌتیٗ٘ین ٔب٘ٙـ 

، ثٛیوٜ كفتبك ؿكٔب٘ی، ؿكٔبٖ ٔٛحلی  ثلای ایٗ اؽتلاَ ٔغٌٛة ٔهی ُهٛؿ3   كفتبكی -كٔبٖ ُٙبؽتیؿام ٔیبٖ كٚاٖ ؿكٔب٘ی ٞب، 

 افلاؿی وٝ ػلایٓ ُـیـتلی ؿاك٘ـ ثٝ ؿكٔبٖ ٛٛلا٘ی تلی ٘یهبم ؿاك٘هـ3  اًت اٌلصٝ  رٌّٝ  61َٛٛ ٔـت ایٗ ؿكٔبٖ ٔؼٕٛلا 

ثب پهیَ   ثـٖٚ تِلیفبت ػّٕی، كٚیـاؿ آُىبك ًبم ٚ ٔبٞیت ؿٚكٜ ای ػلائًٓبمٌبكی ُغّی ٚ ارتٕبػی ؽٛة، افىبك ًٚٛاًی 

پیَ آٌٟی عبِت ٞبی ًٚٛاًی وٝ ثٝ ٓٛكت رنئی ام ثیٕبكی افٌلؿٌی ثلٚم ٔهی وٙهـ   ٕٞضٙیٗ آٌٟی ؽٛة ٕٞلاٜ اًت3 

 3ثب ثٟجٛؿی افٌلؿٌی عبِت ٞبی ًٚٛاًی ٘ین ام ثیٗ ٔی كٚؿ ٔؼٕٛلا ؽٛة اًت صلا وٝ 
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اكمیهبثی ٔؾتٔهلی ام اؽهتلاَ    ایهٗ رٌّهٝ   ؿلیمٝ ای اًهت3 ؿك   91رٌّٝ یه ثؾَ ُبُٔ تٛٓیف ُـٜ ؿك ایٗ كإٞٙبی  

ٓٛكت ٌلفتٝ ٚ ًپي اٛلاػبت ٔلثٛٙ ثٝ ثیٕبكی ُبُٔ ػلائٓ، ًیل ٚ پیَ آٌٟی، ػٛأُ ٔٛحل ثل اؽتلاَ ٚ ؿكٔهبٖ ٞهبی   

 كایذ تٛٗیظ ؿاؿٜ ٔی ُٛؿ3 
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 رجلی -ثلٌٝ اٛلاػبت ػلائٓ اؽتلاَ ًٚٛاًی 03

 

 هشٍسی بش جلسِ

 

ٞـف ایٗ رٌّٝ، ثلللاكی اكتجبٙ ثب ٔلارغ، اكمیبثی ؿلیك ٔبٞیت ًٚٛاى ٞب ٚ ارجبكٞهبی ٚی ٚ اكائهٝ اٛلاػهبت اًبًهی ؿك     

ٔٛكؿ ٔبٞیت ثیٕبكی ٚ پیَ آٌٟی ٚ ؿكٔبٖ ثیٕبكی اًت3 ایٗ اٛلاػبت ثٝ ٔلارغ وٕه ؽٛاٞهـ وهلؿ وهٝ ؿكن ؿكًهتی ام     

 ؿی، أیـٚاك ُٛؿ3 ثیٕبكی ؽٛؿ ثٝ ؿًت آٚكؿٜ ٚ ػلاٜٚ ثل آٖ ٌ٘جت ثٝ ثٟجٛ

 

 اسصیابی  .4

ثیٕهبك ثهلای ؿكٔهبٖ    وِف اٍ٘ینٜ  ٚ ٙبثیُٙبًبیی ًٚٛاى ٞب، ػبؿت ٞبی تىلاكی ٚ ٔٛلؼیت ٞبی ارت ُبُٔاٞـاف اكمیبثی 

 اًت3  

اثناك اِٚیٝ اكمیبثی، ٔٔبعجٝ ی ثبِیٙی اًت3 ٛی اكمیبثی ثبِیٙی لامْ اًت افىبك ًٚٛاًی، ػهبؿت ٞهبی تىهلاكی ٚ ٔٛلؼیهت     

ٞبیی وٝ ٔلارغ ام آٟ٘ب ارتٙبة ٔی وٙـ، كُٚٗ ُٛ٘ـ3 ػلاٜٚ ثل اؽق تبكیؾضٝ ٚ كُـ ػلایٓ، ُیٜٛ ای وٝ ػلایهٓ اؽهتلاَ ؿك   

 جلسِ ساٌّوای  -بخص دٍم

 یطٌاختجلسِ  اسصیابی ٍ آهَصش سٍاً
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ثلٌٝ اٛلاػبت ػلائٓ ًٚٛاًی وهٝ ؿك پیًٛهت    ثلكًی ُٛ٘ـ3٘ین ثبیـ ی وٙٙـ، ػّٕىلؿ ٞبی كٚما٘ٝ ی ٔلارغ تـاؽُ ایزبؿ ٔ

 آٔـٜ، كإٞٙبی ؽٛثی ثلای اكمیبثی ایٗ اؽتلاَ اًت3

ثلای آٟ٘هب ثٌهیبك ٘بكاعهت     ًٚٛاًی افىبكام آ٘زبیی وٝ ًٚٛاى ٞبی ؽٛؿ ٘ـاك٘ـ3 ٓغجت ؿك ٔٛكؿ ٔلارؼبٖ اغّت تٕبیّی ثٝ 

ٕٝ ؿاُتٝ ثبُٙـ وٝ اٌل افىبك ؽٛؿ كا آُىبك وٙٙـ ثٌتلی ُٛ٘ـ ٚ یب ٔغـٚؿیت ٞهبی  ٕٔىٗ اًت ام ایٗ ٘ىتٝ ٚاٞاًت وٙٙـٜ 

ی ػبؿی رّٜٛ ؿاؿٖ افىبك ًٚٛاًی ثٝ ٔلارغ وٕهه ؽٛاٞهـ وهلؿ وهٝ اعٌهبى كاعته      ثٙبثلایٗ، ؿیٍلی ثلایِبٖ ایزبؿ ُٛؿ3 

بك ام آٖ اًتفبؿٜ وٙیـ، ؿك میل ثیِتلی وٙـ ٚ ؿك ٔٛكؿ ػلائَٕ ٓغجت وٙـ3 صٙـ ٔٛكؿ ام تىٙیه ٞبیی ٔی تٛا٘یـ ثلای ایٗ و

  آٔـٜ اًت6 

 ثٝ ٔلارغ ثٍٛییـ اوخل افلاؿ ٌبٜ ثٝ ٌبٜ افىبكی ؿاك٘ـ وٝ ثٌیبك ٘بؽُٛبیٙـ اًت3 (0

 ثٝ ٔلارغ إٛیٙبٖ ثـٞیـ اٌل ؿك ٔٛكؿ افىبكٍ ٓغجت وٙـ، اتفبق ثـی ٘ؾٛاٞـ افتبؿ (6

 وٙیـ آیب اٚ ٞٓ ایٗ افىبك كا ؿاكؿ صٙـ ٕ٘ٛ٘ٝ ام افىبك ًٚٛاًی ُبیغ كا ثلای ٔلارغ ثٍٛییـ ٚ ام اٚ ًٛاَ (9

ثٝ ٔلارغ ثٍٛییـ ؿك اغّت ٔٛاكؿ افىبك ًٚٛاًی ٔغبیل ثب آَٛ ٚ اكمٍ ٞب یب اػتمبؿات ٔقٞجی افلاؿ اًهت ٚ ثهٝ ٕٞهیٗ     (6

 ؿِیُ افلاؿ ام ؿاُتٗ آٟ٘ب ٘بكاعت ٌٞتٙـ أب اعتٕبَ وٕی ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ آٟ٘ب ثلاًبى ایٗ افىبك الـأی ا٘زبْ ثـٞٙـ3  

 

وٝ آیب ٔلارغ تِؾیْ ٔی ؿٞـ وٝ افىبك ًٚٛاًی اٍ تب عـٚؿ میبؿی غیل ٚالؼی كا اكمیبثی وٙیـ  ایٗ ٔٛٗٛع، ثل ایٗػلاٜٚ 

ٚلتی ؿك ٔٛلؼیتی للاك ٘ـاكؿ وٝ تلى ٞبیَ فؼبَ ُٛؿ صٝ ا٘ـامٜ ٔؼتمـ اًت وٝ تهلى   وٙیـ اَام ٔلارغ ًٛاًت3 ٕٞضٙیٗ 

ی ؿك تٛاِت ػٕٛٔی ٘یٌتیـ، صمـك ٔؼتمـ ٌٞتیـ وٝ ؿًت مؿٖ ثٝ ُیل ٚلت"ؽٛاٞـ ُـ3 ثلای ٔخب6َ  تجـیُ ثٝ ٚالؼیت  ٞبیَ

 3 "ؿًتِٛیی ُٕب كا ٔجتلا ثٝ ٚثب ٔی وٙـ؟

اٌل ٔلارغ ٕ٘ی تٛا٘ـ تِؾیْ ؿٞـ وٝ ثلؽی ام تلى ٞبیَ اغلاق آٔین ٌٞتٙـ، ایٗ ٔٛٗٛع عبوی ام ٚرٛؿ افىبك ثیَ ثٟب  

 رٛاة ٕ٘ی ؿٞٙـ3ثٝ ٔٛارٟٝ ًبمی ٚ پبًؼ پیٍِیلا٘ٝ  بػٕٛٔ ؿاكای ایٍٙٛ٘ٝ افىبك ٌٞتٙـ ؿاؿٜ ُـٜ اًت3 ٔلارؼب٘ی وٝ

 یطٌاختآهَصش سٍاً .2

ثبیـ یه ًلی اٛلاػبت پبیٝ ای ؿك ٔٛكؿ ثیٕبكی ٚ فلایٙـ ؿكٔبٖ ؿك اؽتیبك ٔلارغ للاك ؿٞیـ3 پي ام ایٙىٝ اكمیبثی ا٘زبْ ُـ، 

ؿك ثلای پیٍیلی ؿكٔبٖ كا افنایَ ٔی ؿٞـ3  اٚ كا كا وبَٞ ؿاؿٜ ٚ اٍ٘ینٜ ٔلارغ یأى ٚ ٘بأیـیایٗ اٛلاػبت ٔی تٛا٘ـ 

ه 6ه ؿاُتٗ افىبك ٘بؽُٛبیٙـ ٚ ٔناعٓ ٛجیؼی اًتر 0كاثٜٝ ثب فلآیٙـ آٔٛمٍ صٙـ ٘ىتٝ وّیـی عبئن إٞیت اًت6 

 آٟ٘ب ثب  كاٞجلؿٞبیی وٝ ؿك عبَ عبٗل ٔلارغ ام آٟ٘ب اًتفبؿٜ ٔی وٙـ )تلاٍ ثلای فىل ٘ىلؿٖ ثٝ ایٍٙٛ٘ٝ افىبك یب ؽٙخی ولؿٖ

ه اربمٜ ؿاؿٖ ثٝ ؿاُتٗ ایٗ افىبك ثـٖٚ ٔتًُٛ 9بؿت ٞبی تىلاكی( ؿك ٚالغ ثبػج ثـتل ُـٖ اٜٗلاة ٔلارغ ٔی ُٛؿر ٚػ

ُـٖ ثٝ ػبؿت ٞبی تىلاكی ٔی تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ وبَٞ اٜٗلاة، وبَٞ فلاٚا٘ی افىبك ٔناعٓ ٚ وبَٞ تٕبیُ ثٝ ػبؿت ٞبی 

 ُـٜ ٚ ویفیت م٘ـٌی فلؿ فلؿ آكأَیناٖ لبثُ ٔلاعظٝ ای ٔٛرت ٕٞضٙیٗ تبویـ وٙیـ ؿكٔبٖ ٔی تٛا٘ـ ثٝ ٔتىلاكی ُٛؿ3 

، ثلؽی ػلائٓ ٕٔىٗ اًت پي ام پبیبٖ ؿكٔبٖ ٕٞضٙبٖ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ وٝ ایٗ افلاؿ ، ِٚی ثب ایٗ ٚرٛؿ ٚی كا ثٟتل وٙـ3 

 بٔلارغ ٔی ُٛؿ ؽٔٛٓ ایزبؿ أیـ ؿكایٗ ٔٛٗٛػبت ٔٙزل ثٝ ٘یبم ثٝ اؿأٝ ؿكٔبٖ ٚ ؿكٔبٖ ٛٛلا٘ی تلی ؿاك٘ـ3 ٜٔلط ولؿٖ 

 3ٚلتی وٝ ا٘تظبكات ٚالغ ثیٙب٘ٝ ای ٘ین تؼییٗ ُٛؿ
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 تاختلال ٍسَاس رٌّی ـ عولی چیس

اؽتلاَ ٌٞهتٙـ، ؿاكای ًٚهٛاى ٞهبی    ایٗ افلاؿی وٝ ٔجتلا ثٝ  اًت3ٌ٘جتب ُبیؼی اؽتلاَ ًٚٛاى فٞٙی ه ػّٕی، اؽتلاَ   

ٌتٙـ وهٝ ٘بؽُٛهبیٙـ   افىبك، تٔبٚیل فٞٙی یب تىب٘ٝ ٞبیی ًٞٚٛاى ٞبی فٞٙی  فٞٙی، ًٚٛاى ٞبی ػّٕی یب ٞل ؿٚ ٌٞتٙـ3

ثٝ فٞٗ ٔی آیٙـ3 ًٚٛاى ٞبی ػّٕی وبكٞبیی ٌٞتٙـ وٝ فلؿ ثٝ ٔٙظٛك رٌّٛیلی ام اٜٗلاة یب پیِهٍیلی   ٔلتتثٛؿٜ ِٚی 

ٞهبی  اتفبق ٞبی ثـ ا٘زبْ ٔی ؿٞـ3 اوخل افلاؿ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ًٚٛاى ٞٓ ام ًٚٛاى ٞبی فٞٙهی ٚ ٞهٓ ًٚهٛاى    ٚلٛع ام 

 ػّٕی ك٘ذ ٔی ثل٘ـ3

 

 ایٗ ٔٛاكؿ ٌٞتٙـ6 كایذ ُبُٔ ٍسَاس ّای رٌّی

 

 تلى ام اثتلا ثٝ ٔلی٘ی ٞبیی ٘ظیل ایـم یب ًلٛبٖر

 تلى ام ٘زي ُـٖ ثب صینٞبیی ٔب٘ٙـ ؽٖٛ ٚ اؿكاك

 تلى ام ٌْٕٔٛ ُـٖ ثب ٔٛاؿی ٘ظیل عِلٜ وَ ٞبر 

 تلى ام آًیت مؿٖ یب وِتٗ وٌی وٝ اغّت اٚلبت ٔغجٛة ُٕبًتر 

 تلى ام فلأٍٛ ولؿٖ ا٘زبْ وبكی ٘ظیل ؽبٍٔٛ ولؿٖ اربق ٌبم یب ثٌتٗ ؿكر 

 تلى ام ا٘زبْ یه ػُٕ غیل اؽلالی یب ُلْ آٚكر

 

 ُبُٔ ٔٛاكؿ میل اًت6 ًٚٛاى ٞبی ػّٕی كایذػبؿت ٞبی تىلاكی ٘ین ٘بٔیـٜ ٔی ُٛ٘ـ3  ٍسَاس ّای عولی

 

 كٚمر ؿك َٛٛ ٌُتِٛ یب تٕینی افلاٛی، ٘ظیل ٌُتٗ ؿًت ثٝ ولات

 ٚاكًی، ٘ظیل ثلكًی ٔىلك ایٙىٝ آیب اربق ٌبم كا ؽبٍٔٛ ولؿٜ اًتر 

 ثبك كُٚٗ ٚ ؽبٍٔٛ ولؿٖ صلاؽر 02وبكٞبی تىلاكی، ٘ظیل 

 رٕغ ولؿٖ یب فؽیلٜ ولؿٖ، ٘ظیل ٍٟ٘ـاكی كٚم٘بٔٝ ٞبی ثبّٛٝ یب اُیبیی وٝ ثٝ ؿكؿ ٕ٘ی ؽٛك٘ـر

 ایٙىٝ ٕٞٝ صین ؿك اتبق للیٙٝ اًتر  ، ٘ظیل إٛیٙبٖ ام ثب یه ٘ظٓ ٚ تلتیت ٔؼیٗ صیـٖ اُیب 

 

ًٚهٛاى ٞهبی    اعٌبى ٔی وٙٙـٚالغ ثیٙب٘ٝ ٘یٌت ٚ ِبٖ اوخل افلاؿ ٔجتلا ثٝ ًٚٛاى فٞٙی ه ػّٕی ٔی ؿا٘ٙـ وٝ تلى ٞبی 

 ٕ٘ی تٛا٘ٙـ ام آٟ٘ب ارتٙبة وٙٙـ3اعٌبى ٔی وٙٙـ ثب ایٗ ٚرٛؿ  ، ػّٕی ُبٖ ثی ٔؼٙی اًت

فٞٙی ٌٔبئُ رـی كا ثٛرٛؿ ٔی آٚكؿ3 افلاؿ ٔجتلا اغّت ًبػت ٞبی میبؿی ام كٚم كا ٓهلف ًٚهٛاى ٞهبی     -ًٚٛاى ػّٕی

3 ثٌیبكی ام افلاؿ ٔی ُٛؿ ٌِٔٛٚیت ٞبی تغٔیّی، ُغّی یب ؽب٘ٛاؿٌی ٔب٘غ ام ا٘زبْ وبُٔػّٕی ؽٛؿ ٔی وٙٙـ3 ایٗ ٔٛٗٛع 
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ٔی وٙٙـ3 ثلؽی ام آٟ٘ب ؽٛؿ كا ؿك ؽب٘هٝ عهجي ٔهی    ارتٙبة ة ٔی وٙـ، ٔجتلا ام ٔىبٖ ٞب یب ٔٛلؼیت ٞبیی وٝ آٟ٘ب كا ٜٔ٘ل

 وٙٙـ3 اغّت ایٗ افلاؿ ؿك ؽب٘ٛاؿٜ ی ؽٛؿ اػ٘بیی ؿاك٘ـ وٝ ثٝ آٟ٘ب ؿك ا٘زبْ ًٚٛاى ٞبی ػّٕی ُبٖ وٕه ٔی وٙـ3 

 

 اختلال ٍسَاس رٌّی ـ عولیعلت 

اػ٘هب   ثهلٚم ایهٗ اؽهتلاَ ٘مهَ ؿاكؿ3 ٔؼٕهٛلا     ؿك  تیهه٘ ػٛأُ  ؿلیك اؽتلاَ ًٚٛاى فٞٙی ه ػّٕی كُٚٗ ٘یٌت3 ػّت 

هٖ ثٝ تٟٙبیی تجییٗ وٙٙهـٜ ی ًٚهٛاى   اِجتٝ، ؽب٘ٛاؿٜ ی افلاؿ ٔجتلا ٘ین ؿاكای ایٗ اؽتلاَ ٚ ؿیٍل ٌٔبئُ اٜٗلاثی ٌٞتٙـ3 

 ٘یٌتر یبؿٌیلی ٚ اًتلى ٞبی م٘ـٌی ٘ین ؿك تـاْٚ ایٗ اؽتلاَ ٘مَ ؿاك٘ـ3

 

 یابذ؟ اختلال ٍسَاس رٌّی ـ عولی چگًَِ تذاٍم هی

افلاؿ ٔجتلا ؿك ٔمبیٌٝ ؿاك٘ـ ِٚی افىبكی ُجیٝ ثٝ افىبك افلاؿ ٔجتلا ثٝ ًٚٛاى   ؿكٓـ ام افلاؿ،51ٜٔبِؼبت ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ وٝ  

اكمٍ ٞهب ٚ  ٔغهبیل ثهب   ام ایٗ افىبك ٘بكاعت ٔی ُٛ٘ـ3 ثیِتل افىبكی وهٝ افهلاؿ ٔجهتلا كا ٍ٘هلاٖ ٔهی وٙهـ        ثیِتل ثب ؿیٍلاٖ

 افىبك وفلآٔین ؿك یه فلؿ ٔقٞجی3  ثلای ٔخبَ اًت، ثبٚكٞبیِبٖ

وٝ افلاؿ ٔجتلا ام ایٗ افىبك ؽٛؿ ك٘ذ ٔی ثل٘ـ، تلاٍ ٔی وٙٙـ ام آٟ٘ب ارتٙبة وٙٙـ3 ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛك اغّهت ؽهٛؿ كا    ام آ٘زبیی

ٌٔأِٝ ایٙزبًت وٝ ٞل صمـك ثیِتل تلاٍ وٙیـ ؿك ٔٛكؿ صینی فىل ٘ىٙیهـ، فىهل   ِٚی 3 ثٝ آٖ فىل ٘ىٙٙـ ٔزجٛك ٔی وٙٙـ وٝ

حب٘یٝ ثٝ یهه   21ًؼی وٙیـ وٝ ثلای "ولؿٖ ثٝ آٖ ٔٛٗٛع تِـیـ ٔی ُٛؿ3 ٔی تٛا٘یـ ؽٛؿتبٖ ایٗ ٔٛٗٛع كا تٕلیٗ وٙیـ6 

3 اِٚیٗ صینی وٝ ثٝ فٞٗ ُٕب ؽٛاٞـ آٔـ، آٖ صینی ؽٛاٞـ ثٛؿ وٝ تلاٍ ٔهی وٙیهـ ام فىهل    "فیُ ٓٛكتی كً٘ فىل ٘ىٙیـ

 ولؿٖ ثٝ آٖ ؽٛؿؿاكی وٙیـ ه یه فیُ ٓٛكتی3

وٙٙـ، اغّت ثٝ ُهیٜٛ ٞهبی ؿیٍهلی ٔتًٛهُ ٔهی      ارتٙبة وٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙـ ام افىبك ٘بكاعت وٙٙـٜ  ٔی ُٛ٘ـ لاؿ ٔتٛرٝٚلتی اف

ٝ ؽٛؿ میبؿ ام عـ یب ٌفتٗ صینٞبیی ث ِٛیثٝ وبكٞبیی ٘ظیل ٌُت ام ایٙلٚ ٕٔىٗ اًتتب اٜٗلاة ؽٛؿ كا وبَٞ ؿٞٙـ3 ُٛ٘ـ 

ٚ ثٙهبثلایٗ ٔزجٛك٘هـ ثهلای     ٔٛلتی اًت ایٗ تٌىیٗ وبٔلاِٚی  ی ؿٞـاٜٗلاة آٟ٘ب كا تٌىیٗ ٔ ثپلؿام٘ـ3 ایٗ وبكٞب ٔؼٕٛلا

 آٖ وبك كا ا٘زبْ ؿٞٙـ3 ثـیٗ تلتیت آٖ ػُٕ تجـیُ ثٝ یه ًٚٛاى ػّٕی ٔی ُٛؿ3وبَٞ ؿٚثبكٜ اٜٗلاة، ؿٚثبكٜ 

 

 دسهاى اختلال ٍسَاس رٌّی ـ عولی 

وهٝ كٚی  ؿاكٚٞهبیی  ؿاكٚ ؿكٔب٘ی ٚ كٚاٖ ؿكٔب٘ی 3  ٔخُ ٕٞٝ اؽتلالات ، ؿٚ ؿًتٝ ؿكٔبٖ آّی ثلای ایٗ اؽتلاَ ٚرٛؿ ؿاكؿ3 

ؿاكٚیی كا وٝ ثٟتهلیٗ   ،كٚا٘پنُهپنُه یب ـ3 ام ایٙلٚ ٙٔبؿٜ ای ثٝ ٘بْ ًلٚتٛ٘یٗ كا ؿك ٔغن افنایَ ٔی ؿًٞٚٛاى احل ؿاك٘ـ 

كٚ ثٟجٛؿ ٔهی  ؿكٓـ ام ٔلارؼبٖ ثب ؿا 21تب  11وٝ ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ ٘تیزٝ كا ثلای ُٕب ؿاُتٝ ثبُـ، تزٛین ٔی وٙـ3 پوَٚٞ ٞب 

ثٝ ؿاكٚ اٗبفٝ ٌهلؿؿ3   كٚاٖ ؿكٔب٘ی ٞٓ ؿ3 ثٝ ایٗ ػّت، لامْ اًت وٝ ٌلؿ لٜغ ؿاكٚ ػلایٓ ثل ٔیثب  ِٚی ؿك اوخل ٔٛاكؿ  یبثٙـ

 ؽٛاٞـ ؿاُت3ؿك پی ؿكٔب٘ی ثٟتلیٗ ٘تیزٝ كا  تلویت ؿاكٚ ٚ كٚأٖؼٕٛلا 

افلاؿ ٔجتلا ثٝ ًٚٛاى فٞٙی ه ػّٕی ام ایٗ ٔی تلًٙـ  ٟٕٔتلیٗ  كٚاٖ ؿكٔب٘ی ثلای ًٚٛاى ، ؿكٔبٖ ُٙبؽتی كفتبكی اًت3 

ٚ ًٚٛاى ٞبی ػّٕی كا ا٘زبْ ٘ـٞٙـ اٗهٜلاة ُهـیـی كا تزلثهٝ    افىبك تلى آٚك فىل وٙٙـ  ؽٛؿ اربمٜ ؿٞٙـ ثٝ  وٝ اٌل ثٝ
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كٔبٖ ُٙبؽتی ه  ؿؿك  ؿ3 ثٌیبكی ام اٚلبت ٘ین ام ایٗ ٔی تلًٙـ وٝ ؿیٛا٘ٝ ُٛ٘ـ3ثٛلبؿك ثٝ تغُٕ آٟ٘ب ٘ؾٛاٞٙـ ؽٛاٞٙـ ولؿ وٝ 

كٍٚ ٞهبی  ثلای ایهٗ ٔٙظهٛك   ـ3 یًٚٛاى ٞبی ػّٕی وٙتلَ وٙتًُٛ ثٝ اٜٗلاة ؽٛؿ كا ثـٖٚ ُٕب  یبؿ ٔی ٌیلیـ  كفتبكی

ؿك ایهٗ ؿكٔهبٖ    ،ایٗوٙیـ3 ػلاٜٚ ثلٔی ٕتل اعٌبى اٜٗلاة ٔمبثّٝ ای ٘ظیل آكٔیـٌی كا ؽٛاٞیـ آٔٛؽت وٝ ثٝ وٕه آٟ٘ب و

ثبٚك ولؿٖ ایهٗ  ٕٔىٗ اًت  ارتٙبة وٙیـ، آٖ افىبك ٔغٛ ؽٛاٞٙـ ُـ3 ؽٛؿ فىبك تلى آٚكایبؿ ٔی ٌیلیـ اٌل تلاٍ ٘ىٙیـ  ام 

 ایٗ كٍٚ رٛاة ٔی ؿٞـ3  ٔٛٗٛع ثلایتبٖ ًؾت ثبُـ ِٚی ُٕب ػٕلا ٔتٛرٝ ؽٛاٞیـ ُـ وٝ

ثٟجهٛؿی  لهلاك ٔهی ٌیل٘هـ ،    كفتبكی ًٚٛاى  -ؿكٔبٖ ُٙبؽتیتغت ؿكٓـ ام وٌب٘ی وٝ  41ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ  ٜٔبِؼبت ٘تبیذ 

، فلؿ ٕٔىهٗ اًهت ؿك ثلؽهی ٔٛلؼیهت ٞهب ؿٚثهبكٜ افىهبك        ثؼـ ام پبیبٖ ؿكٔبٖ اٌلصٝ،   ٔتًٛٚ تب میبؿی كا ِ٘بٖ ٔی ؿٞٙـ3 

وٙتلَ ِٚی اغّت اٚلبت افلاؿ ٔجتلا، ًٚٛاًی ثٝ فَٞٙ ثیبیـ ٚ یب تٕبیُ ؿاُتٝ ثبُـ ثلؽی ػبؿت ٞبی تىلاكی كا ا٘زبْ ؿٞـ 

 ٚ ویفیت م٘ـٌیِبٖ ثٟجٛؿ پیـا ٔی وٙـ3ثیِتلی ثل ػلائٓ ُبٖ ؽٛاٞٙـ ؿاُت 
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 افسشدگی -4 پیَست

 

 کاسبشگ فعال ساصی سفتاس

ٚلتی افلاؿ افٌلؿٜ ٔی ُٛ٘ـ ؿًٚت ٘ـاك٘ـ ٞیش وبكی ا٘زبْ ؿٞٙـ ٚ ٟ٘بیتب ٞٓ وبك ؽیّی وٕی ا٘زبْ ٔی ؿٞٙـ3 ِٚی ایٗ فمٚ 
افٌلؿٌی كا ثـتل ٔی وٙـ3 ثٙبثلایٗ، ثلای ٞل صٟبك ٔٛكؿی وٝ ؿك میل آٔـٜ یه فؼبِیت كا ا٘تؾبة وٙیـ ٚ ِٔؾْ وٙیـ آٟ٘ب 

ٔی ؽٛاٞیـ ا٘زبْ ؿٞیـ3 ًؼی وٙیـ ؿك اثتـا وبكٞبی آًبٖ كا ا٘تؾبة وٙیـ ٚ ٞـف ٚ كا صمـك ٚ یب ثلای صٝ ٔـت ٚ صٝ مٔب٘ی 
 ".ٞل كٚم ثؼـ امظٟل"ٚ  "پب٘نؿٜ ؿلیم6ٝ"ثلای  "پیبؿٜ كٚی"ا٘تظبكتبٖ ؽیّی ثبلا ٘جبُـ3 ثلای ٔخبَ فؼبِیت 

 

 چِ صهاًی                                                    گًَِ ٍ چقذسچ                                         حَصُ فعالیت

 اكتجبٛبت ارتٕبػی 6 (0

33333333333333333333333333333333333 

 

 فؼبِیت ٞبی تفلیغی 6 (6

33333333333333333333333333333333 

 

 ٔلالجت ام ؽٛؿ 6 (9

333333333333333333333333333333333333333333333333 

 

 :ٚظبیف ٌٚٔئِٛیت ٞب ٚ وبكٞبی ؿاّٚٛجب٘ٝ  (6

33333333333333333333333333333333333333333333 

 

 

 

 

 

 

 پیَست ّا
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 کاسبشگ جذٍل فعالیت ّای سٍصاًِ 

ٚ اٌل   "* "ٚ اٌل ام آٖ ِقت ثلؿیـ ػلأت  ٞل فؼبِیتی كا وٝ ا٘زبْ ٔی ؿٞیـ ؿك رـَٚ ؿك ربی ٔٙبًت آٖ ثٙٛیٌیـ

كا وٙبك آٖ ثٍقاكیـ3  ؿك ا٘تٟبی كٚم ثٝ ایٗ رـَٚ ٍ٘بٜ وٙیـ ٚ  "+"ا٘زبْ ؿاؿیـ ػلأت اعٌبى ٔی وٙیـ آٖ وبك كا ؽٛة 

ثجیٙیـ صٝ وبكٞبیی كا ا٘زبْ ؿاؿٜ ایـ3 ٚكمٍ ٚ فؼبِیت ٞبی فینیىی ٔی تٛا٘ـ ؽّك ُٕب كا ثبلا ثجلؿ، پي  ًؼی وٙیـ آٟ٘ب كا 

 پیبؿٜ كٚی ثبُـ3 پب٘نؿٜ ؿلیمٝ ؿك ثل٘بٔٝ كٚما٘ٝ تبٖ ثٍٙزب٘یـ3 ایٗ ٔی تٛا٘ـ فمٚ 

 

 

 رٕؼٝ پٙذ ُٙجٝ صٟبكُٙجٝ ًٝ ُٙجٝ ؿُٚٙجٝ یه ُٙجٝ ُٙجٝ مٔبٖ

 ٓجظ

5-00 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 ظٟل

06-6 

       

 ثؼـام ظٟل

6-2 

       

 ُت

5-2 
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 اختلال اضطشاب فشاگیش -2پیَست 

 

 علاین باسص دس اختلال اضطشاب فشاگیشبشگِ 
 

 ؽّك ٜٔ٘لة 

 ثیَ ام ا٘ـامٜ ٍ٘لا٘ی 

 ؽّك تغلیه پقیل 
 ثیملاكی 
 ٙؽٌتٍی ٔفل 
 ُتٕلون ٔؾت 
 تَٙ ػ٘لا٘ی 
 ثی ؽٛاثی 
 تؼییٗ ٔـت مٔب٘ی وٝ ػلایٓ فٛق فؼبَ ُـٜ ا٘ـ 
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 فْشست علاین اضطشابکاس بشگ 

 

 ٘بْ ٔلارغ6                                                      تبكیؼ6

 

 ـ6یمیل كا ؽٛا٘ـٜ ٚ ُـت ٞل یه كا ثل اًبى ٕ٘لات میل تؼییٗ وٙٞل یه ام ػجبكات 

 ه وبٔلا6تب عـٚؿی                ه9ه رنیی              6             ه آلا0

 

 هههههههه ه اعٌبى ٗؼف0

 هههههههه ه ٘بتٛا٘ی ؿك آكاْ ُـ6ٖ

 هههههههه ه اعٌبى ثیملاكی9

 هههههههه ه ثٝ آًب٘ی ؽٌتٝ ُـ6ٖ

 هههههههه ه ًلؿكؿ1

 هههههههه ه ٘في ٘في مؿ2ٖ

 هههههههه ه ًلٌیزٝ یب ًٔٙ ُـ3ٖ

 هههههههه ه ٘یبم ؿایٓ ثٝ اؿكاك ولؿ4ٖ

 هههههههه ه ػلق ولؿٖ )ثی اكتجبٙ ثب ٌلٔی ٔغیٚ(5

 هههههههه ه تپَ لّت 01

 هههههههه ه تیل وِیـٖ لّت یب ؿكؿ ٔؼـ00ٜ

 هههههههه ه ثٝ ًبؿٌی ام وٛكٜ ؿك كفت06ٗ

 هههههههه ام رب پلیـٖ ه ثٝ ًبؿٌی09

 هههههههه ه ٌٔأِٝ ؿك ؽٛاثیـ06ٖ

 هههههههه ه ٍ٘لا٘ی میبؿ01

 هههههههه ه ؿُٛاكی ؿك وٙتلَ ٍ٘لا٘ی ٞب02

 هههههههه ه ؿُٛاكی ؿك تٕلون03

 

 

 

 

 



  كإٞٙبی آٔٛمٍ ٞبی كٚاِ٘ٙبؽتی ثلای اؽتلالات افٌلؿٌی ٚ اٜٗلاثی 

 

52 

 

 

 دستَسالعول آسام ساصی  -9پیَست 

 

 ساصیآسامبشگِ دستَسالعول

 
 ِٔت ٚ ثبمٚ اعٌبى تَٙ وٙیـ3ؿًت كاًت تبٖ كا ِٔت وٙیـ، ثٝ ٛٛكی وٝ ؿك ٘بعیٝ  03
 ؿًت صپ تبٖ كا ِٔت وٙیـ، ثٝ ٛٛكی وٝ ؿك ٘بعیٝ ِٔت ٚ ثبمٚ، اعٌبى تَٙ وٙیـ3  63
 ؿًت تبٖ كا ام آك٘ذ ؽٓ وٙیـ ٚ ؿك ػّ٘ٝ ؿٚ ًل ا٘مجبٕ ایزبؿ وٙیـ3 ٘بعیٝ اٍِ٘تبٖ كا آماؿ ثٍقاكیـ3   93
یٗ ؿًتٟبیتبٖ كا ثٝ ٓٙـِی ثضٌجب٘یـ ٚ ًؼی ؿًت تبٖ كا ٓبف ٍٟ٘ـاكیـ ٚ ػّ٘ٝ ًٝ ًل كا ٔٙمجٖ وٙیـ ٚ لٌٕت پبی 63

 وٙیـ ٘بعیٝ اٍِ٘تبٖ كا ؿك عبِت آكٔیـٌی ٍ٘ٝ ؿاكیـ3
 اثلٚٞبیتبٖ كا ثبلا ثجلیـ ٚ ؿك پیِب٘ی تبٖ صیٗ ایزبؿ وٙیـ3  13
 اثلٚٞبیتبٖ كا رٕغ وٙیـ )ٔب٘ٙـ عبِت ػٔجب٘یت(3  23
 ػ٘لات اٛلاف صِٕٟب كا رٕغ وٙیـ3  33
 ٚ ؿك ٘بعیٝ آكٚاكٜ، ا٘مجبٕ وٙیـ3 ؿ٘ـاٟ٘بیتبٖ كا ثٝ ٞٓ فِبك ؿٞیـ  43
مثبٖ تبٖ كا ٔغىٓ ثٝ لٌٕت ثبلای ؿٞبٖ ثضٌجب٘یـ، ؿك عبِی وٝ ِجٟبیتبٖ ثٌتٝ اًت ثٝ تَٙ ٔٛرٛؿ ؿك ٘بعیٝ ٌّٛ تٛرٝ   53

 وٙیـ3
 ِجٟب كا ٔغىٓ ثٝ ٞٓ فِبكؿٞیـ )ٔب٘ٙـ عبِت ػٔجب٘یت(3  013
 تب ربیی وٝ ٔی تٛا٘یـ ٌلؿٖ تبٖ كا ثٝ ػمت فِبك ؿٞیـ )كٚی لٌٕت پِتی ٓٙـِی(3  003
 تبٖ كا ثٝ ٘بعیٝ ًیٙٝ ثضٌجب٘یـ ٚ فِبك ؿٞیـ3صب٘ٝ  063
 ُب٘ٝ یتبٖ كا ؿك رٟت ٌُٟٛبیتبٖ ثبلا ثجلیـ ٚ ثٝ عبِت ا٘غٙبیی ؿك آٚكیـ3   093
 ثٝ ٛٛك آكاْ ٚ ٔٙظٓ ٘في ثىِیـ ٚ ثٝ ُىٓ تبٖ فِبك ٘یبٚكیـ3 063
 ػٕیك ثىِیـ، كیٝ ٞبیتبٖ كا وبٔلا پل وٙیـ ٚ صٙـ حب٘یٝ ٍ٘ٝ ؿاكیـ ٚ ثؼـ ثـٖٚ ٔمبٚٔت، ٘في تبٖ كا ثیلٖٚ ؿٞیـ3٘في  013
 3ػ٘لات ُىٓ كا ٔٙمجٖ وٙیـ3 ثٝ ُىٓ فِبك ثیبٚكیـ  023
 3ؿك ٘بعیٝ وٕل لٛى ایزبؿ وٙیـ 033
ًٗ ٚ ػ٘لات پِت ًبق، ا٘مجبٕ ایزبؿ پبیتبٖ كا ثٝ مٔیٗ فِبك ؿٞیـ ٚ ؿك ٘بعیٝ ثب پبٞبیتبٖ كا ٓبف ٍ٘ٝ ؿاكیـ ٚ پبُٙٝ 043

 3وٙٙـ
 3وف پب ٚ اٍِ٘تبٖ پب كا ثٝ ًٕت پبییٗ فِبك ؿٞیـ ٚ ػ٘لات ًبق پب كا ٔٙمجٖ وٙیـ  053
 3وف پب ٚ اٍِ٘تبٖ پب كا ثٝ ًٕت ثبلا ؽٓ وٙیـ ٚ ؿك ػ٘لات ًبق پب ا٘مجبٕ ایزبؿ وٙیـ  613
 ثٝ تٙفي آكاْ ٚ ٔٙظٓ ؽٛؿ، اؿأٝ ؿٞیـ3  603
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 باصآهَصی تٌفسبشگِ دستَسالعول 

 
 

تبٖ تبٖ كا كٚی ًیٙٝ ثٍقاكیـ ٛٛكی وٝ اٍِ٘ت ٌُت میل ٌلؿٖ للاك ٌیلؿ ٚ ؿًت ؿیٍل كا كٚی ُىٓیه ؿًت 03
 ثٍقاكیـ ٛٛكی وٝ اٍِ٘ت وٛصه ثبلای ٘بف للاك ٌیلؿ3

أب آیـ ٞبی وٛتبٜ ٚ وٓ ػٕك ثىِیـ3 تٛرٝ ؿاُتٝ ثبُیـ وٝ صٍٛ٘ٝ ؿًت كٚی ًیٙٝ تب عـی ثبلا ٔیثب ثیٙی ٘في 63
 وٙـ3ؿًت كٚی ُىٓ ؽیّی وٓ علوت ٔی

آیـ ٚ ثب ٞل تل ٚ ػبؿی ثىِیـ ٚ تٛرٝ ؿاُتٝ ثبُیـ وٝ صٍٛ٘ٝ ُىٓ ثب ٞل ؿْ ثبلا ٔیٞبی آٌٞتٝعبلا ثب ثیٙی ٘في 93
 آیـ3ثبمؿْ پبییٗ ٔی

 ؿلیمٝ آٖ كا تٕلیٗ وٙیـ ٚ كٚی علوت ُىٓ ثب ٞل ؿْ ٚ ثبمؿْ تٕلون وٙیـ3 9تب  6 63

 6تٙفي ؿك ٞل ؿلیمٝ ثلًب٘یـ3 ؿْ ٚ ثبمؿْ ٞل وـاْ ثبیـ  06تب  4تؼـاؿ ٘في وِیـٖ كا ثٝ  تٕلیٗ كا اؿأٝ ؿاؿٜ ٚ 13
كا ثِٕبكیـ3 ؿك پبیبٖ ٞل ؿْ ٚ ثبمؿْ، یه  6-9-6-0ٚ ثب ٞل ثبمؿْ  6-9-6-0تٛا٘یـ ثب ٞل ؿْ حب٘یٝ َٛٛ ثىِـ3 ٔی

 تبٖ ثبلا ٚ پبییٗ ٔیأیـ3 ٔىج وٛتبٜ ؿاُتٝ ثبُیـ3 تٛرٝ ؿاُتٝ ثبُیـ وٝ ثب ٞل ؿْ ٚ ثبمؿْ صٍٛ٘ٝ ُىٓ

ؿلیمٝ ٘في  6تب  0ؿلیمٝ تٕلیٗ تٙفي ؿیبفلإٌی كا ا٘زبْ ؿٞیـ3 پي ام ٞل تٕلیٗ ،  01ثب ٚ ٞل ثبك  9تب  6ٞل كٚم  23
٘في مؿٖ كا تزلثٝ ولؿٜ ٚ ًپي تٕلیٗ تٙفي آٌٞتٝ كا ا٘زبْ ؿٞیـ3 ثٝ ایٗ تلتیت، لبثّیت وٙتلَ ٘في ٘في 

 ؿٞیـ3مؿٖ كا ؿك ؽٛؿ افنایَ ٔی

 ٞبی اٜٗلاثی كٚما٘ٝ اًت3ٔلعّٝ پبیب٘ی وبك،  اًتفبؿٜ ام تٙفي ؿیبفلإٌی ؿك ا٘ٛاع ٔٛلؼیت 33
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 جبشی -اختلال ٍسَاس -1پیَست 

 علاین اختلال ٍسَاس رٌّی ـ عولیبشگِ اطلاعات 
 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 ًٚٛاى ٞبی فٞٙی )ِٔؾْ ُٛؿ( ثلای ٔخب6َ
 تلى ام ٔلی٘ی )٘ٛع ٔلی٘ی ِٔؾْ ُٛؿ(        

 تلى ام آِٛؿٌی )٘ٛع آِٛؿٌی ِٔؾْ ُٛؿ(
 تلى ام آًیت مؿٖ ثٝ وٌی )فلؿ ٔلثٛٙ ِٔؾْ ُٛؿ(

 ى ام ا٘زبْ ٘ـاؿٖ وبكی )وبك ٔلثٛٙ ِٔؾْ ُٛؿ(تل
 تلى ام ؿًت ؿاؿٖ وٙتلَ )ػـْ وٙتلَ ٔلثٛٙ ِٔؾْ ُٛؿ(

 
 ًٚٛاى ٞبی ػّٕی )ِٔؾْ ُٛؿ( ثلای ٔخب6َ

 ٌُتِٛ یب پبوینٌی افلاٛی )ِٔؾْ ُٛؿ(
 ٚاكًی )٘ٛع ٔلثٛٙ ِٔؾْ ُٛؿ(
 تىلاك )٘ٛع ٔلثٛٙ ِٔؾْ ُٛؿ(
 تّٙجبك )٘ٛع ٔلثٛٙ ِٔؾْ ُٛؿ(

 ٔلثٛٙ ِٔؾْ ُٛؿ(٘ظٓ )٘ٛع 
 

 ػلایٓ رٌٕب٘ی اٜٗلاة ِٔؾْ ُٛؿ6
 تپَ لّت

 ؿُٛاكی ؿك تٙفي
 ؿكؿ لفٌٝ ًیٙٝ
 اعٌبى تٟٛع

 اعٌبى ٌنٌن ُـٖ
 اعٌبى غَ ولؿٖ

 ػلق ولؿٖ
 ِلمٍ ؿًت
 ثی عٌی

 اعٌبى ًلؿی
 

 ػلایٓ ُٙبؽتی ِٔؾْ ُٛؿ6
 ؽبِی ُـٖ فٞٗ
 ؿُٛاكی ؿك تٕلون

   ٚالؼیت ُؾٔیت ٚ  ٌٔؼ
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